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Liebe Mieter*innen,
Partner*innen,
Freunde und
Freundinnen der
SUDHEIDE eG

Wie bestimmt die allermeisten von Ihnen hatten
auch wir gehofft, uns mit diesem Mietermagazin in
Zeiten wiederzutreffen, in denen wieder viele Din-
ge so laufen kénnen, wie es vor Ausbruch der Pan-
demie der Fall war. Nun ist es leider anders gekom-
men, und von uns allen ist weiterhin Geduld und
Disziplin gefragt, um sicher den Weg aus der Kri-
se zu finden.

Uns wird die Einschrankung an vielen Stellen immer
wieder deutlich. Wirklich schmerzhaft wird sie uns
bewusst, wenn wir daran denken, dass so belieb-
te und schone Traditionen wie unsere Mieterfahr-
ten und Mieterfeste bis auf Weiteres unterbrochen
bleiben mussen. Es bleibt nur der Trost der guten
alten Redewendung, dass Vorfreude die schonste
Freude ist.

Es gibt allerdings auch in der Pandemie Aspekte,
die uns als Wohnungsbaugenossenschaft auf un-
serem Weg bestatigen. Denn je mehr Menschen
auf Home Office oder Home Schooling angewie-
sen waren, desto klarer wurde uns, wie wichtig un-
ser zentrales Anliegen ist: Wohnraum zu schaffen,
in dem man sich auch noch wohlfthlt, wenn man
ihn etwas haufiger um sich hat, als man es geplant
hat.

Diesem Anliegen bleiben wir selbstverstandlich ver-
pflichtet. Mit der Pflege unseres Bestandes und mit
Neubauprojekten, die ihn erweitern und erganzen.
Gleichzeitig driicken wir natlrlich alle Daumen, die
es bei der SUDHEIDE eG gibt, dass wir so schnell
wie maoglich alle wieder dort arbeiten konnen, wo
es auch unsere Kollegen tun — und Zuhause wieder
der entspannte Freizeitort werden darf, der er vor
der Krise flir die meisten von uns war.

Verlieren Sie nicht die Zuversicht — und bleiben Sie
gesund!

lhre SUDHEIDE eG



Unser Notdienstservice

Leider kann es immer mal vorkom-
men, dass ein technischer Notfall
schnelles Handeln erfordert. Fiir
solche Félle gibt es rund um die
Uhr die Notdienst-Nummer der
SUDHEIDE eG:

0179 - 39 56 140

Nutzen Sie diesen Service aber
bitte nur, wenn ein echter Notfall
vorliegt. Andernfalls missen wir
Ihnen die entstandenen Kosten in
Rechnung stellen.

Notfalle sind

> Totalausfall der Heizung bei
Minustemperaturen

> Rohrbruch

> Stromausfall in der gesamten
Wohnung oder im gesamten
Haus

> Rohrverstopfung mit
Uberschwemmungsgefahr

Die Verstopfung eines Waschbe-
cken-, Bade- oder Duschwannen-
abflusses sowie die laute Musik
des Nachbarn stellen keinen Not-
fall dar.

Bei Nichterreichen des Mitarbei-
ters sprechen Sie bitte Ihr Anlie-
gen auf den Anrufbeantworter.
Dieser wird standig abgehort.

Alle anderen Mangel kénnen nach
wie vor wahrend der Geschafts-
zeiten per Telefon, E-Mail oder
personlich in unseren Geschafts-
raumen besprochen werden.

Offnungszeiten

Mo. - Do. 9-12&14-16 Uhr
Freitag 9-12 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

Bei Ausfallen/Storungen Ihres
Rauchmelders rufen Sie bitte die
Techem 24-Stunden Hotline an:
0800/200 12 64 *

*(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Langjahrige Mietverhéltnisse sind fiir uns immer eine schone Bestéatigung,

dass man sich in unseren Wohnungen wohlfihlt.
Wir gratulieren herzlich folgenden Personen zu runden Zahlen:

6 JAHRE

Inge Thomas | Wittingen
Johanna Klewer | Burgdorf

45 JAHRE

Friedrich Brandt | Celle
Karin Loth | Celle

Helmut Volkmann | Burgdorf
Erika Glaser | Celle

thlll

WOHNUNGSBAU-

HHJIAHRE

Jutta Kieselbach | Winsen
Elfriede Otte | Celle
Siegfried Antelmann | Celle

4() JAHRE

Heiderose Kargel | Wathlingen
Helga Knittel | Burgdorf
Marlinde Avci | Celle

Edith Huth | Faliberg

H() JAHRE

\)

Marlene Holtje | Nienhagen
Margitta Meinshausen | Celle

®

GENO HAFT

6()JAHRE

Waltraud Tiede | Celle

45 JAHRE

Elke Leenders | Celle .
Edeltraud Henschel | Celle

S
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HHIAHRE

Helga Bohmer | Celle

4() JAHRE

Anita BUscher | Celle

® S

H() IAHRE

Artur Siegesmund | Celle
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VORSICHT VOR BETRUG!

Diese Maschen ziehen leider viel zu oft

Ein Anruf, ein Besuch, eine Ubergabe — mehr brauchen Betriiger meistens nicht, um ihre Opfer um Geld und Wertsachen zu erleichtern.
Dabei gehen sie oft so geschickt vor, dass die Betrogenen — haufig altere Menschen — den Verlust ihres Hab und Guts erst bemerken,
wenn es schon zu spat ist.

Wer jetzt glaubt, dass findet vielleicht irgendwo, aber garantiert nicht hier bei uns statt, tauscht sich griindlich. Wir haben Kontakt zur
Polizei Celle aufgenommen und mit Birgit Insinger von der Pressestelle drei haufige Betrugsmethoden zusammengestellt, um fir das
Thema zu sensibilisieren. Auerdem gibt die Polizei niitzliche Tipps zum Umgang mit Betrugsversuchen.

Bargeld & Wertsachen

Die Tater melden sich meistens in der Rolle als polizeiliche Ermittler. Sie behaupten, dass sie Anhaltspunkte fiir einen bevorstehenden Ein-
bruch hatten und deshalb einen Kollegen in zivil vorbeischicken mussten, der Bargeld und Wertsachen der Opfer ,in Gewahrsam” nahme.
Der Trick wird auch mit der Behauptung versucht, es befinde sich Falschgeld im Umlauf, sodass die Scheine tberprtift werden mussten.

Konten und Sparbiicher

Auch das Ersparte auf Konten und Sparblchern ist vor Betrligern nicht sicher. Auch hier werden Ermittlungen vorgeschoben und be-
hauptet, die Bankangestellten steckten mit den Verbrechern unter einer Decke. Die Opfer werden aufgefordert, samtliche Ersparnisse
aufzulosen und nach Hause zu holen bzw. in einem Schlielfach zu hinterlegen. Wieder kommt der falsche ,Zivilkollege” zum Einsatz,
um die Beute in Empfang zu nehmen.

Corona-Impfung

Besonders gemein ist dieser Betrug, weil er mit den gesundheitlichen Hoffnungen wahrend der Pandemie
arbeitet. Anrufer behaupten, gegen Vorauszahlung schnelle Impftermine vergeben zu konnen. Diese
finden, nachdem man das Geld bar bezahlt hat, nattrlich niemals statt.

TIPPS DER POLIZEI

% Seien Sie generell misstrauisch, wenn fremde Personen anrufen oder vor der Tiir stehen.
Ziehen Sie Vertrauenspersonen wie Nachbarn oder Angehorige hinzu.

% Durch Manipulation kann die Telefonnummer der Polizei oder anderer Amter auf der
Telefonanzeige sichtbar sein, obwohl der Anruf gar nicht von dort kommt! Dies gilt auch
fiir den Notruf 110. Auch kann es sein, dass mit bekannten Namen agiert wird, wie z.B.
dem Namen eines bekannten Polizeibeamten. Die Polizei fordert Sie niemals auf, Geld
abzuheben oder Bargeld, Schmuck und Wertgegenstande auszuhandigen, um
Ermittlungen zu unterstiitzen. Rufen Sie auch nicht unter der angezeigten
Telefonnummer zuriick, sondern legen Sie auf und verstandigen bei
verdachtigen Vorfallen umgehend die 110!

hs o]
% Geben Sie am Telefon keine Auskunft tiber lhre personlichen und
finanziellen Verhaltnisse oder andere sensible Daten.
% Lassen Sie sich am Telefon nicht unter Druck setzen.
» Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstinde an Fremde. j

» Lassen Sie lhren Namen am besten ganz aus 6ffentlichen

Telefonbiichern oder -verzeichnissen l6schen. Die Tater .
suchen sich dort ihre Opfer aus. 4 /
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Hinter den Kulissen des Regiebetriebs



Zu den zentralen Aufgaben der SUDHEIDE eG und der Volkshilfe Celle
eG gehort es, den grof3en Bestand an Gebauden und Wohneinheiten
in Schuss zu halten. Das geschieht einerseits durch Sanierungs- und
Modernisierungsmalnahmen, bei denen meist mit hohem Aufwand
Bausubstanz und energetische Eigenschaften auf aktuellen Stand
gebracht werden. Andererseits sind es aber auch viele alltagliche

kleinere und gréRere Handgriffe, mit denen das Team aus dem Re-
giebetrieb daflr sorgt, dass alles lauft und aussieht, wie es soll.

Wir werfen an dieser Stelle mal einen Blick hinter die Kulissen und
begleiten vier Mitarbeiter bei ihren taglichen Herausforderungen —
und bei den Losungen, mit denen sie sie meistern.



Hans-[Dieler Giernenz

Farbe bekennen! Das konnte ein perfektes Arbeitsmotto von Hans-Dieter Giemenz sein,
der als Malermeister einerseits mit seinem Team fir frische Anstriche sorgt, andererseits
als Leiter des Regiebetriebs voll und ganz fiir die Qualitdten der SUDHEIDE eG steht.
Wobei ,Leiter” die Geschichte nur verkurzt erzahlt, denn Hans-Dieter Giemenz hat den
Regiebetrieb selbst aufgebaut.

,Die Idee ist ganz einfach”, sagt er heute, ,mit einer eigenen handwerklichen Abteilung ist
man flexibel zur Stelle, wo immer man gebraucht wird. So kdnnen wir viel entspannter
das an externe Anbieter vergeben, was nicht mehr in unseren Kalender passt.”

Das Team aus drei Gesellen und zwei Auszubildenden schafft allerdings selbst auch
schon eine ganze Menge weg. Der Schwerpunkt liegt auf Treppenhausern und Wohnun-
gen. Mit zwei Fahrzeugen ist man Tag fir Tag unterwegs, um Wohnraum in Schuss zu
halten.

Dieses Team auf dem Schirm zu haben, wenn man selbst eine Wohnung im 1a-Zustand Ubergeben mdchte, kann sich durchaus rech-
nen. Ein Beispiel fur die attraktiven Konditionen sind die ,Corona-Pauschalen’, die Hans-Dieter Giemenz anbietet, solange er nicht durch
die personliche Begehung tatsachliche Aufwande genau kalkulieren kann.

Inge- Cormelnl

Ein Tag, an dem die Sonne morgens scheint, ist ein guter Tag flr Ingo Cornehl. Denn seine
Arbeit findet hauptsachlich an der frischen Luft statt. In den Griinanlagen, die rund um die
Gebaude fir ein frisches Erscheinungsbild und hohere Wohnqualitat sorgen. Sein Morgen
beginnt in der Werkstatt, mit dem Packen der notigen Gerate. Und das war's dann meist
auch schon mit Dach iberm Kopf — jetzt geht's auf Tour zu Pflanzen, Beeten und Rasen-
flachen.

Zu den Aufgaben, die Ingo Cornehl vor Ort erledigt, zahlen alle gartnerischen Standard-
pflichten. Der Rasen muss ansprechend kurz gehalten, Straucher und Hecken regelmalig
in Form geschnitten werden.

Und hin und wieder geht's dann auch mal hinein in die Gebaude, denn Ingo Cornehl ist

auch zur Stelle, wenn ein Wasserzahler gewechselt oder ein Stromzéahler abgelesen werden

Py muss. Das klassische hausmeisterliche Repertoire also, inklusive eines nicht ganz geringen

O ’ Sonderpostens, der zwei bis drei Mal im Jahr auf der To-Do-Liste landet: Ingo Cornehl ver-
teilt némlich auch das Mietermagazin, das Sie gerade in den Handen halten.




Ein neues Biiro im Hauptsitz der SUDHEIDE eG soll eingerichtet werden? Normalerweise
geht in einem solchen Moment die hektische Suche nach passenden Maébeln los, aber
bei uns herrscht weiterhin entspannte Vorfreude. Denn mit Mathias Meyer-van-Hooren

gibt es einen Tischler im Regiebetrieb — und er kann in seiner Werkstatt nicht nur Ttren
reparieren, sondern auch maRgeschneidertes Bliromobiliar fertigen.

Die gemeinsame Geschichte ist eine wirklich lange, sie umfasst vier volle Jahrzehnte.
Schon zur Zeit seiner Ausbildung zum Gesellen hatte Mathias Meyer-van-Hooren einen
engen Kontakt zur Genossenschaft, weil sein Ausbildungsbetrieb zu den Stammdienst-
leistern gehorte. Spater war er dann als Tischlermeister mit einem eigenen Betrieb und
eigenen Auszubildenden am Start, und wieder zahlte die SUDHEIDE eG zu seinen regel-
mafigen Kunden.

Da war es nur logisch, 2014 Nagel mit Kopfen zu machen und die Tischlerei zu den hand-

werklichen Leistungen dazu zu holen, die wir auch intern erledigen konnen. Eine richtige

Entscheidung, wie sich schnell zeigte, denn das Auftragsbuch von Mathias Meyer-van-Hooren ist voll. Er repariert Fenster und Tiren
in unseren Bestandsobjekten, legt aber auch schon mal Hand an einen Einbauschrank an. ,Ich bin nach den vielen Jahren in meinem
Beruf immer noch begeistert von der Vielseitigkeit”, sagt er, ,und nattrlich davon, was Handwerk einfach ausmacht: Du findest ein
Problem vor und hinterlasst eine Losung.”

Weter Wellenbooekel

Man kann sich nach einem erftillten Berufsleben bestimmt auch auf der heimischen Couch
ausstrecken, die FiiBe hochlegen und den Ruhestand genieRen. Nichts fir Peter Willen-
bockel, der sich fir einen produktiven Unruhestand entschieden hat und gemeinsam mit
Peter Engel Hausmeisteraufgaben fiir die Volkshilfe Celle eG Gbernimmt.

Dafiir hat sich das , Team der zwei Peter”, wie Willenbockel die Einheit selbst schmunzelnd
nennt, die Aufgabenbereiche nach einfachem Prinzip aufgeteilt: einer draullen, einer drin-
nen. Wahrend Peter Engel sich um die Griinanlagen und Gartenbereiche kimmert, ist Peter
Willenbockel fir Instandhaltungen in den Gebauden zustandig.

Dabei gilt die gute alter Hausmeisterregel: Was im Laufe des Tages alles auf dem Zettel
landet, ist morgens meist noch nicht absehbar. Mal muss eine AuBenleuchte, mal ein Trep-
penhausleuchtmittel getauscht werden. Und auch, wenn externe Dienstleister beauftragt
werden, ist Peter Willenbockel vor Ort, um ihnen ihre ,Baustelle” zu o6ffnen.

Er selbst hat seine berufliche Karriere in der Energiebranche gemacht. Und Energie ist ihm noch immer sofort anzumerken. ,Ich arbeite
ja auf Teilzeitbasis®, verrat der aktive Unruhestandler, ,aber als Hausmeister muss man wirklich aufpassen, dass nicht still und leise eine
Vollzeit draus wird. Zu tun gibt es namlich immer mehr als genug.”

. Y )
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Etwas Diese Redewendung stammt aus Zeiten, als man es mit
den Tischsitten noch nicht so genau nahm.
unter den Das Unangenehme (z.B. Knochen) lieB man einfach

Tisch fal]en - genau! - unter den Tisch fallen.

lassen...

Morgenstund’ hat
, | Gold im Mund.
Den Spruch gab’s schon auf Latein:

,JAurora habet aurum in ore.”
Die Morgenrote (aurora) hat man sich personifiziert
vorgestellt, mit Gold in den Haaren — und eben auch im Mund.

Das Schone an dieser Redewendung: Sie bezeichnet sowohl
positive, als auch negative Volltreffer. Sie stammt aus

Zeiten, als das VogelschieBen zu Ubungszwecken der
Stadtverteidigung praktiziert wurde.
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Steinzeit, aber kunterbunt!

Bemalte Steine — ein Trend fiir Jung und Alt

Mal kultig, mal knuddelig: Bemalte Stei-
ne sind nicht zuletzt in Lockdown-Zeiten
zu echten Trendobjekten im &ffentlichen
Raum geworden. Sie werden gesucht, ge-
funden, gepostet und wieder ,ausgesetzt’,
in Parks und Vorgérten, auf Wegen und
Spielplatzen. Manche von ihnen stellen
Konkretes dar, zum Beispiel kleine Tier-
chen. Andere toben sich im Abstrakten aus,
mit knalligen Farben und wilden Mustern.

Die kleinen Glicksbringer erzeugen aber
nicht nur Freude bei allen, die sie zuféllig
entdecken. Auch alle, die sie herstellen,
verbringen erfillte Stunden. Denn dem
Malen werden meditative Qualitaten zu-
geschrieben, es entspannt und sorgt fur
Glicksmomente, wenn das Ergebnis nach
den eigenen Vorstellungen ausfallt.

Darlber hinaus ist das Teilen von bemalten
Steinen ein schoner Akt der Zusammenge-
horigkeit. Man spendiert der Welt draufen
eine kleine Idee und 10st eine Kettenreakti-
on aus, weil sie Menschen erfreut und viel-
leicht sogar motiviert, mit eigenen Steinen
den Alltag ein bisschen bunter zu machen.

Tipps fur die eigene Steine-Werkstatt

DIE STEINE
Am besten eignen sich kleine, flache und moglichst runde Steine. Sie mit Kindern oder En-
keln zu suchen, ist nattirlich schon der Anfang des Abenteuers.

DIE VORBEHANDLUNG
Damit die Farben gut haften, sollten die Steine griindlich gereinigt werden. Am einfachsten
lasst sich Dreck mit einer festen Birste entfernen.

DAS MALEN

Damit die bunten Steine spater ordentlich leuchten, grundiert man sie zunachst mit weiler
Farbe. Dann tragt man das Motiv auf, das man der Welt schenken mdchte — ein Emoji, einen
Marienkafer, ein Herz oder ein verschnorkeltes Linien-Labyrinth.

DIE FARBEN

Fiir das Bemalen von Steinen eignen sich OI- und Acrylfarben. Auch wasserfeste Stifte oder
Metallic Marker konnen verwendet werden. Um die Kunstwerke wetterfest zu machen, be-
spriiht man sie im letzten Arbeitsschritt mit Klarlack.

DIE ORTE

Beim ,Aussetzen’ der kleinen Kunstwerke ist ein bisschen Mitdenken gefragt. Sie sollten
dort liegen, wo sie nicht storen, aber trotzdem gesehen werden kénnen. Also nicht auf Bur-
gersteigen, aber am Rand von Parkwegen. Eben Uberall, wo nicht regelmaftig gemaht oder
gereinigt werden muss. Kleiner Tipp: Im Franzosischen Garten sind noch ein paar Platzchen
frei...







GENIAL SAISONAL!

Ein kulinarischer Trend lasst sich auf Wochenmarkten und im Supermarkt nicht tbersehen:
Man schatzt wieder das Obst und Gemuse, das gerade frisch vom Baum oder Feld kommt.
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Obst aus der Lagerhaltung, Wintergemiise wie Lauch,
Chicorée und Griinkohl.

Ein Monat, den man ohne Lagerware nur hungrig
iibersteht. Frisch erganzt werden einzelne
Wintergewiachse, z.B. Feldsalat.

Weiterhin sind gelagerte Lebensmittel im Spiel.
Kartoffeln, Mohren und Schwarzwurzeln halten sich
lange. Frisch dazu gibt's Kohl und Lauch.

Spinat und Rhabarber lassen sich blicken, erste
Radieschen landen im Einkaufskorb und auf dem Tisch.

Der Konig dieses Monats heif3t natiirlich Spargel, die
Konigin Erdbeere. Auch Kohlrabi holt den Friihling auf
die Teller.

Mit den Temperaturen steigt das saisonale Angebot.
Es gibt frische Beeren, auBerdem Rettich, Mangold,
Erbsen und Mais.

Die Salatschiisseln, Gemiiseteller und Dessertschalen
werden langsam so richtig bunt. Griine Bohnen und
SiiBkirschen sind nur zwei Beispiele dafiir.

Das ist der saisonale Wonnemonat mit dem vielseitigsten
Angebot. Frisch gibt’s jetzt die Favoriten der siidlichen
Kiichen: Auberginen, Paprika, Tomaten.

Das Angebot geht langsam Richtung Herbst. Frisch
von Strauchern und Biaumen gibt’s Niisse und Apfel,
auBerdem ist die Rote Bete reif fiir den Einsatz im Topf.

Mit dem Herbst ziehen die Knollen ein: Sellerie, Mohre
oder Pastinake. Frisch vom Obstbaum gibt’s jetzt Birnen.

Die Jahresreise macht Station beim Kohl, frisch gibt’s
z.B. Rotkohl oder Spitzkohl. Auch Kiirbis und Fenchel
stehen auf den Einkaufszetteln.

Die Vielfalt des Angebots schrumpft winterlich.
Lagerware gewinnt an Bedeutung, z.B. bei Zwiebeln.
Vom Feld kommt frisch der Rosenkohl.




Zutaten:

500 g Blattspinat
1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
80 g Parmesan

70 g Butter

100 ml Milch

300 g Toastbrot

2 Eier

4 EL Mehl

einige gehackte Salbeiblatter
Salz, Pfeffer

.
g
o
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REZEPT-TIPP FUR DEN MAI:
MARINIERTER SPARGELSALAT
MIT ERDBEEREN

Eins ist klar: Alle von uns haben beim Spargel ihre eigenen Lieb-
lingszubereitungen und riicken davon auch nicht ab. Gut so, ein
bisschen Tradition in der Kiiche kann schlieRlich nicht schaden.
Doch wenn es dann Uber die Ubriggebliebenen Stangen geht, hort
die Entschiedenheit oft auf. Und viel zu haufig enden sie dann in
fader Mehlschwitze und eigenem Kochwasser als Suppe.

Hier mal eine frischere Alternative, die sogar noch einfacher ist.
Allerdings funktioniert sie vor allem dann gut, wenn der kalte Spar-
gel noch ordentlich Biss hat. Die Stangen in mundgerechte Stiicke
schneiden. Ol, Essig, Senf und Honig zu einer glatten Vinaigrette
schlagen, ordentlich pfeffern und salzen. Lauchzwiebeln (nur den
weillen Teil) in feine Ringe schneiden. Alles zusammen mit dem
gezupften Basilikum in einer Schissel gut verriihren, abdecken
und Uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen.

Und jetzt der Clou: Dieser Salat passt hervorragend als kihle Erfri-
schung mit halbierten Erdbeeren. Dazu passt Baguette in Scheiben.

e 7

SPINATNOCKEN MIT
SALBEIBUTTER

Den Spinat putzen und grobe Stiele entfernen. Zwiebel und Kno-
blauch hacken, in 20 g Butter in einer Pfanne glasig schmoren,
Spinat dazu geben und zusammenfallen lassen. Masse in ei-
nem Sieb ausdrticken und dann fein hacken.

Das Toastbrot fein wirfeln, die Milch erhitzen und heifs dartber
gielen. Mit Spinat, Eiern, geriebenem Parmesan und Mehl zu
einer Masse kneten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die restliche Butter bei mittlerer Hitze in einer Pfanne erhitzen.
Aus der Teigmasse mit zwei feuchten Essloffeln Nocken for-
men und jeweils etwa 5 Minuten in der Butter durchbraten. Fur
eine Minute den gehackten Salbei zugeben und alles zusam-
men servieren.

Zutaten:

500 g gekochter Spargel

2 Lauchzwiebeln

3 EL WeiBweinessig

3 EL Olivenol

1 TL Senf

1 TL Honig

2 EL fein gezupfter Basikilum
| Salz, Pfeffer

Erdbeeren nach Wunsch

REZEPT-TIPP FUR DEN APRIL:

al i '
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1: ALARM »
Ist in der eigenen Wohnung ein Bran

sofort die Feuerwe

2: RETTEN A

Ist die Feuerwehr in
sonen in der Wohnung un
Gebaude zu verlassen, bis

3: LOSCHEN .
Erst jetzt kann man eigene

i dass sich das € el
\f/uerrlrllltTSnelrenrt das Loschen von brennenden Fetten oder Olen aber

mit Spezialmitteln,

Whe TUN,

WENN FETTE ODER OLE BRENNEN?

Wer mal in der eigenen Kiiche Pommes Frites oder Falafelball-
chen auf den Punkt frittiert hat, weil3, wie lecker das ist. Aller-
dings ist der Umgang mit heiRem Fett oder Ol auf der anderen
Seite leider nicht ganz ungefahrlich. Denn wenn zum Beispiel
ein technischer Defekt der Fritteuse vorliegt oder man den Topf
unachtsam aus dem Blick verliert, kann sich Ol selbst entziin-
den und zu einem sehr aggressiven Brandherd werden. Was
aber kann man tun, wenn so etwas passiert?

Auf keinen Fall Wasser verwenden!

Das Wichtigste: Niemals mit Wasser l6schen! Denn die Folge
ware ein Feuerball, der aus dem Topf springt und die Umgebung
in Brand setzen kann. Wie kommt das? Brennendes Ol ist iber
320 °C heilR. Schittet man Wasser drauf, sinkt dieses auf den
Topfboden, weil es schwerer ist als Ol. Hier verwandelt es sich
aber sofort in Dampf und breitet sich schlagartig aus. Weil es
dabei das entflammte Ol mitreilt, kommt es zu dem explosions-

artigen Ausbruch des Feuers.

Eingreifen, solange es raucht!

Gute Chancen, ein Feuer zu vermeiden, hat man, wenn man
rechtzeitig eingreift. Ol beginnt stark zu rauchen, bevor es sich
entzindet. Zu diesem Zeitpunkt ist es noch maoglich, die Tem-
peratur zu senken (Herd oder Fritteuse ausstellen) und die heile
Flissigkeit mit einem Deckel abzudecken. Dann einfach warten,
bis alles wieder erkaltet ist.

Loschen von brennenden Fetten und Olen

Brennt das Ol erst einmal, ist es am besten, es mit speziellen Fett-
brandléschern zu I6schen. Weil man die normalerweise nicht im
Haushalt hat, ist dringend empfohlen, die Feuerwehr zu verstandi-
gen, sobald Flammen aus dem Topf oder der Fritteuse schlagen.
Die Spezialloschmittel schaffen es, durch Verseifung und Abkih-
lung die Flammen abzutdten, ohne dabei Explosionen auszulosen.

o d ausgebrochen, ruft man als allererstes

hr unter der Telefonnummer 112.

die Aufmerksamkeit den Per-

i it
formert L e bt eid sagen und sie bitten, das

dim Haus. Allen besqh
der Brand geléscht ist.

ten oder zumindest vor Oort

L. I
Léschversuche sta ben beschrieben,

Feuer weiter ausbreitet. Wie 0

die die Feuerwehr mitbringt.
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Okay, wir geben es gleich am Anfang zu:
Oma hat kirzlich mit wirklich grenzwerti-
gem Verhalten ziemliche Wellen geschla-
gen in Celles Innenstadt. Denn so richtig
normal kann es wohl niemand finden,
wenn eine ristige altere Dame mitten im
Winter mit Strohhut einen Fleischerladen
auf der Stechbahn betritt und in nahezu
akzentfreiem Spanisch einen doppelten
Caipirinha bestellt. Die ansonsten stets
sympathische Wurstfachverkauferin je-
denfalls war auf Anhieb Uberfordert, liel
den Blick von der Mortadella zur Trif-
felsalami schweifen und dann wieder
zurlick, ohne dass irgendetwas bei ihr
,Klick” gemacht hatte. Schliel3lich driickte
sie Oma eine Bockwurst in die Hand und
murmelte verlegen: ,Geht aufs Haus..."

Dass Oma noch beim Rausgehen von
allen Umstehenden neugierig bedugt
wurde, mag allerdings auch an der mon-
strosen Brille gelegen haben, die sie auf
ihrer Nase mehr schleppte als elegant
balancierte. Kein extravagantes Designer-
modell, falls Sie das jetzt denken, sondern
schlicht und einfach eine absolut aktuel-
le VR-Brille. Also Virtual Reality. Also ein
Sichtgerat, das seiner Tragerin vollkom-
men realistisch eine Welt zeigt, die in
Wirklichkeit gar nicht da ist. Und so war
dann auch des Caipirinha-Ratsels Losung
gar nicht so schwer gefunden. Oma war
namlich gewissermafen im Urlaub gewe-
sen. Aber der Reihe nach.

Sie hat es uns, nachdem wir dber ihren
Fleischer-Vorfall in samtlichen Celler Me-
dien gelesen hatten, so erklart: ,Kinder,
wenn man selbst nicht in den Urlaub kann,
muss der Urlaub halt zu einem kommen.*
Auf diese Idee ist sie gekommen, als sie
auf YouTube die Doku Uber einen Mann
gesehen hat, der sich mit einer VR-Brille

inrt ab!

in einen Hammerhaischwarm versetzt
hat, um seine Angst vorm Schwimmen im
freien Meer zu therapieren. Da hat Oma
sofort gedacht: Was flr den einen Ham-
merhaie, ist flir den anderen St. Tropez!

Die Brille war schnell gefunden und noch
schneller gekauft. In einer hochstwahr-
scheinlich ziemlich spektakularen Nacht-
schicht lies sich Oma von einem interna-
tional vernetzten Gamer-Netzwerk zeigen,
wie sie ihr neu erstandenes VR-Gerat mit
Urlaubslandschaften bestticken konnte.
Dann fehlte eigentlich nur noch der Stroh-
hut, den sie in einer nicht mal zweisttindi-
gen Suchaktion im Keller zutage forderte.

Zum besagten Ereignis sah die Stech-
bahn aus Omas Perspektive dann also
ungefahr so aus: Wo andere die Stadt-
kirche sahen, sah sie einen traumhaft
weillen Sandstrand mit Palmen und vie-
len bunten Sonnenschirmen. Wo andere
den Beginn der Fulgangerzone sahen,
rauschten fir Oma die schaumgekron-
ten Wellen der Karibik auf sie zu. Und
der Fleischerladen hatte einfach nur
das Pech, dass er aus Omas Sicht ein
Cocktailstand mit Eiswtrfeln in Blechei-
mern war. Wo sonst sollte man sich
schlieBlich einen Caipi holen?

Wahrscheinlich  unnétig
zu erwahnen, dass die
Merkwirdigkeiten
jetzt erst richtig
anfingen. Oma un-
ternahm eine Is-
land-Expedition im

Franzosischen Gar- I
ten, zog in der end-
losen Wdste der
Trift von Oase zu
Oase und bestaun-
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te die ehrwiirdigen Riesensteine
von Stonehenge auf dem oberen
Parkdeck am Celler Badeland. Man liel§ ihr
das alles ziemlich entspannt durchgehen,
bis zu dem verhangnisvollen Nachmittag
jedenfalls, an dem sie in voller Skimontur
den Schlossberg als Alpenabhang in der
Schweiz runterbretterte und dabei fast
zwei Schwane erlegt hatte, die aus ihrer
Sicht nichts als schndéde Slalomstangen
waren. Wir konnten die Ordnungskrafte,
die sie daraufhin in Verwahrung genom-
men haben, nur mit viel Aufwand davon
Uberzeugen, dass mit ihrer Zurechnungs-
fahigkeit im Prinzip alles okay sei und sie
auch kein gestortes Verhaltnis zur Spezi-
es Schwan habe.

Wir haben sie dann gebeten, ihre Aktivita-
ten von Outdoor nach Indoor zu verlegen,
falls das moglich ware. ,Nichts einfacher
als das!” rief sie aus — und diese Eupho-
rie hatte uns sofort misstrauisch machen
missen. Als wir ein paar Tage spater zu
Besuch kamen, war ihre Bude komplett
mit Raucherkerzen vernebelt und vor ihr
auf dem Tisch lag eine Pfeife mit ver-
dachtig illegaler Fillung. Sie hatte rausge-
kriegt, dass man VR nicht nur im Raum,
sondern auch in der Zeit reisen kann. Und
sie sal¥ gerade in den 60er Jahren mit
ihrer Hippie-Kommune in einem Tipi in
der wunderschonen Natur der Weinberge
Kaliforniens. Wir erkundigen uns seitdem
bei diesem YouTube-Typen, wie die Sache
mit den Hammerhaien funktioniert.

=
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TRENDS ARE FRIENDS!

Ein Ergebnis des Lockdowns: Menschen haben sich wieder mehr mit inrem
Zuhause beschaftigt — und die Lust am stilvollen Wohnen entdeckt.

Ein Uberblick (ber aktuelle Trends.



Kommen, wohnen und staunen!

Stiltrends 2021

Beim Wohnen gilt natdrlich: Erlaubt ist, was gefallt. Vorausgesetzt ~ Wenn also auch nicht alles zu verwirklichen ist, wovon man so
natdrlich, es ist im Rahmen des Mietvertrages auch wirklich er-  traumt, gibt es doch so viele Wohnstile wie Geschmacker. Manche
laubt. Die Wunschvorstellung, auf Innenwande komplett verzichten  maogen’s rustikal, andere pur und wieder anderen kann es nicht griin
zu wollen, konnte zum Beispiel zu Komplikationen mit den hoheren  genug zur Sache gehen. Wir haben hier mal drei aktuelle Einrich-
Etagen fuhren. tungstrends im Schaufenster.
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Urban Jungle

Der Urwald mit seiner ganzen Pracht an Tier- und Pflan-
zenwelt war seit jeher ein faszinierender Ort fur die
menschliche Fantasie. Und wer nicht bereit ist, diese
Pracht auf einer abenteuerlichen Expedition live zu erle-
ben, holt sie sich einfach nach Hause.

Der Wohntrend ,Urban Jungle” ist gepragt durch Mobel
und Textilien mit Botanikmustern, Accessoires mit Tier-
motiven und den Einsatz natlrlicher Materialien wie Bast
oder Kork. Ach ja, und wenn man schon auf Dschungel
geht, kann es naturlich nicht schaden, den eigenen Bio-
top mit der hochstmaglichen Zahl von Zimmerpflanzen
zu teilen!
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Terrazzo

Wer hatte das gedacht? Terrazzo ist ja nun wirklich ein Ma-
terial, das schon ein paar Jahrhunderte auf dem Buckel hat
und eine ganze Zeit lang als eher verstaubt galt. Eingesetzt
wurde es vor allem im FuRboden-Bereich, gerne auch in den
Empfangszonen 6ffentlicher Gebdude, wo mit allem, aber
nicht mit Kreativitat zu rechnen ist.

Und jetzt das grofRe Comeback! Designerinnen und Desi-
= gner haben ihre Zuneigung zu diesem traditionellen Werk-

1]
& - - stoff entdeckt und lassen ihn in originellen Mobelkreationen
und Wohnaccessoires in neuem Glanz erstrahlen.
= L3 -
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Industrial Design

e

Wenn man beim Eintreten in einer Wohnung denkt, man hétte sich viel-
leicht in der Tdr geirrt und ware in einer Fabrik gelandet, ist mit hoher
Wahrscheinlichkeit Industrial Design am Werk. Doch die rohe, industrielle
Optik hat viele Fans und birgt durchaus ihre romantischen Seiten.

Szene setzt, sind vielfaltig. Wichtig aber immer: Die Oberflachen missen
schon benutzt aussehen, sie zeigen Kratzer und Gebrauchsspuren. Im
Kontrast dazu passen dann edle Mobelstlicke in glanzendem Lederlook.

Metall, Holz, Leder — die Materialien, mit denen sich Industrial Design in 7

——
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RATSELSPAS SN L

Diese Wahl ist hoffentlich keine Qual: Dieses Mal stellen wir Ihnen frei, mit welchem Réatsel
Sie ins Rennen um 20 Euro gehen mochten, die wir unter den richtigen Einsendungen fiinf
Mal verlosen. Suchen Sie sich einfach Ihr Lieblingsratsel aus und schicken Sie die Losung.
Unsere Daumen sind gedriickt!

Einfach Mitmachen:

Schneiden Sie das geléste Rétsel
aurs und senden Sie es mitsamt der
Tellnahmekarte an uns zuriick
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TESTEN SIE IHR CELLE-WISSEN

Unsere Residenzstadt steckt voller Geschichte und Geschichten. Wer sie ein bisschen kennt,
sollte keine Probleme bekommen, das Losungswort herauszufinden.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

01. St. Marien heilt ein Geb&dude an der Stechbahn.
Cellerinnen und Cellern ist es bekannt als ...?
02. Wenn nicht gerade Corona nervt, treffen sich
einmal im Jahr die Laufbegeisterten in Celle, um
auf verschiedenen Strecken Bestzeiten zu
erzielen. Bei welchem Sport-Event?
03. 1929 druckte die Reichsbank das Portréat eines
Cellers auf ihre 10-Mark-Scheine. Er wurde
1752 geboren und gilt als Begriinder der Agrar-
wissenschaften. Seine Vornamen: Albrecht und
Daniel. Sein Nachname?
04. 1929 zog die weite Konsumwelt ins beschauliche
Fachwerkstadtchen ein. Wie hieR das Kaufhaus,
das in der Poststrale er6ffnet wurde?

-
Im letzten Heft haben wir nach dem

Schatten gefahndet, der zum fltichtigen |
Affchen passte. Die richtige Losung war
E. Die fiinf Glucklichen mit unfehlbarem

Blick, die bei der Verlosung unter allen |
richtigen Einsendungen gewonnen haben, |
sind:

Wir behalten uns das Recht vor, Namen der Gewinner in der
nachsten Ausgabe unserer Wohnldee zu veroffentlichen. |

05. 1524 fiihrte Herzog Ernst in Celle die Reforma-
tion ein. Sein Beiname hat folgerichtig eine
religidse Bedeutung. Man nennt ihn bis heute
JErnst der .."

06. 1978 krachte es an der Justizvollzugsanstalt.

Der Niederséchsische Verfassungsschutz

sprengte die Mauer und erzeugte das beriihmt

gewordene ,Celler ..

07. Weit tiber Celles Grenzen bekannt wurde ein

Architekt, der sich in den 1920er Jahren mit

Wohnsiedlungen wie Italienischer Garten und

Georgsgarten im Stadtbild verewigte. Wir

suchen seinen Vornamen.

08. Im Celler Schloss findet sich seit 1674 eine

LOSUNG

Die Losung ist:

09.

10.

11.

kulturelle Institution, die als alteste ihrer
Art in Deutschland gilt. Worum handelt es
sich dabei?

Auch Celle hatte einen Anteil an der Einfiihrung
des Farbfernsehens in der Bundesrepublik. Wie
hieR das Unternehmen, das ab 1967 mit einem
Werk in Klein-Hehlen bunte Bilder in die
Wohnzimmer trug?

Im Franzosischen Garten widmet sich ein
Institut der Kunde eines duBerst niitzlichen
Insekts. Aber welchem?

Am Ende zum Anfang: 985 wurde Celle
erstmals urkundlich erwahnt, allerdings mit
leicht verandertem Namen. Wie lautete der?

Name, Vorname

Nun alles in einen Briefumschlag

Michaela Dehling, Wittingen | Strale

Stefan Krause, Bad Fallingbostel und abgeschickt:

Corinna Mantei, Burgdorf |

Ingrid Fischer, Uetze PLZ Ort SUDHEIDE eG

Melanie Teuber, Hanigsen | GroR-Hehlener-Kirchweg 5
Telefon 29223 Celle
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- Was auf den Nachttischen der SUDHEIDE eG liegt -

Buchtipps aus dem Team

Lesen macht Freude, Lesen bildet weiter, Lesen spendet Trost — Biicher sind inspirierende Begleiter des Lebens und
ein perfekter Weg, dem Alltag mal fiir ein paar Stunden zu entfliehen.
Wir haben mal in unseren Abteilungen herumgefragt, was in der SUDHEIDE eG eigentlich gerne gelesen wird. Hier eine Auswahl:

"Alles eine Frage des guten Tons"

Katharina Wichmann hort lieber zu

Wer zu selten die Zeit findet, um zum Buch zu greifen, hat eine aufregende Alternative:
Horbdcher, die eine halbstlindige Autofahrt auch mal so kurzweilig machen konnen, dass
sie nur noch gefuhlte finf Minuten dauert.

Katharina Wichmann ist Fan dieses Mediums und organisiert sich ihren Literatur-Input
Uber die Ohren. Zur Zeit empfiehlt sie die Trilogie ,Jonah” nach Blchern von Rebecca
Gablé, eine Originalproduktion der renommierten Tonschmiede Audible.

"Abtauchen in die Geschichte”

@ S\ Henrike Holste mag’s historisch

Wenn wir die Gegenwart sowieso schon jeden Tag vor der Nase haben, ist es mehr als ver-
standlich, dass man Bicher als Hilfsmittel nutzt, um in andere Zeiten zu entfliehen.

V4
é Genau das macht Henrike Holste am liebsten, und auf ihrer Favoritenliste mit historischen
= Romanen steht ,Die Tuchvilla” von Anne Jacobs ganz oben. Dieses Buch spielt im Jahr 1913
und beginnt eine Saga, die in weiteren Banden der Bestseller-Autorin fortgeschrieben wird.

"Aus dem echten Leben gegriffen”

Sylvia Tegtmeier schatzt gute Unterhaltung

Vier gute Freundinnen zelebrieren ein festes Ritual und finden sich einmal im Jahr
zum Treffen in einem Haus am See ein. Bis es zum Streit kommt und eine lange | (‘L-.»

Funkstille eintritt. Unterbrochen wird diese durch den unerwarteten Tod einer der | ,.-,} \ [7 /

Frauen aus dem Quartett. Die anderen drei finden daraufhin eine Einladung zum
Notar. Was wird sie dort erwarten?

~
——/

Sylvia Tegtmeier kennt die Antwort, verrat sie aber selbstverstandlich nicht. Denn sie gonnt allen Leser*innen dasselbe Vergniigen, das
sie mit dem Roman ,Drei Frauen am See" hatte, einem Erfolgsroman der deutschen Bestseller-Queen Dora Heldt.
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"Besser nicht im Dunkeln lesen”
Michaela Gehl liebt Krimis

Im Vorstand einer Wohnungsbaugenossenschaft zu arbeiten, sollte ja eigentlich schon span-
nend genug sein. Fur Michaela Gehl ist es damit aber noch lange nicht getan. Wenn sie eine
Buchempfehlung geben soll, kommt diese im wahrsten Sinn des Wortes wie aus der Pistole
geschossen. Denn ihr Herz schlagt fur Kriminalromane — und schlédgt deshalb bei so manchem
Kapitel ein bisschen schneller.

Mit Lars Kepler und Jussi Adler Olsen schwort sie auf skandinavische Krimikost, weil die besonders nervenkitzelnd ist. Hinter Lars
Kepler verbirgt sich ein schwedisches Autoren-Duo, ihr erster Krimi war ,Der Hypnotiseur”. Bei Jussi Adler Olsen kann man zu jedem
Band seiner Carl Mgrck-Reihe greifen. Wer von Anfang an lesen mdchte, startet mit ,Erbarmen”.

"Der Wald um die Ecke”

Daniel Kirchhoff liest gerne regional

Warum in die Ferne schweifen, denkt sich Daniel Kirchhoff bei seinen
Buchempfehlungen. Es sind zwei Werke des Autors Christoph Oel-
schlager mit den Titeln ,Schwanenhals” und ,Waldvogel”. Ihr Verfas-
ser stammt aus der Region Celle und kennt als passionierter Jager die
Walder, Felder und Flachen, die Kulissen der Handlung sind, sozusa-
gen aus der Westentasche.

"Russland, wie es kaum jemand kennt"
Reiner Michalika empfiehlt ein Sachbuch

Bucher sind immer noch das ideale Medium, wenn es darum geht, sich mal richtig in ein Thema
zu vertiefen. Fir Reiner Michalika hat das besonders gut mit einem Sachbuch (ber Russland
geklappt.

,Im Schatten des Kreml” stammt von Udo Lielischkies, einem intimen Kenner dieses Landes, aus
dem er unter anderem auch fur die ARD regelmaBig berichtet.

Wenn's lieber die jliingere deutsche Geschichte sein soll, empfiehlt Reiner Michalika ,Der General
muss weg" von Michael Elisabeth, ein Buch ber Siegfried Buback, die RAF und den Staat.
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Geiy Locklow- e

Seien wir ehrlich: Irgendwann geht ein Lockdown allen
ziemlich auf die Nerven, selbst wenn wir komplett verste-
hen, warum es in einer Pandemie kein besseres Erfolgsre-
zept gibt, als Kontakte zu minimieren und den Aufenthalt
an offentlichen Platzen auf ein Minimum zu schrumpfen.

Immer wieder ist aber deshalb auch von den physischen
und psychischen Folgen des erzwungenen Stubenhockens

gewarnt worden. Offensichtlich gibt es gleich mehrere Ri-
siken: Vereinsamung, Bewegungsmangel, Langeweile.

Wir haben uns um wirksame Gegenmittel im Fall von Lock-
down-Blues gekiimmert und stellen hier ein paar Aktivita-
ten vor, die in der Pandemie definitiv an Beliebtheit gewon-
nen haben. Vielleicht ist ja die eine oder andere Inspiration
zur Nachahmung dabei!

Y
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wne 1 Iy eweguung Gleigen!

Was uns in Lockdown-Zeiten
unter anderem abhanden
kommt, ist die regelmaRige
Bewegung. Logisch, wenn
empfohlen wird, die téagli-
chen Wege auf ein Minimum
zu beschranken, und die
Maoglichkeiten des sport-
lichen Ausgleichs nicht mehr
offenstehen.

Besonders problematisch
ist der Bewegungsmangel
flr altere Menschen, weil es
flr sie darum geht, neben
der grundsatzlichen Fitness
die korperliche Beweglich-
keit zu erhalten. Diejenigen
unter ihnen, die Gymnas-
tikgruppen besucht haben
oder physiotherapeutische
Betreuung nutzen, haben
noch am wenigsten Prob-
leme: Sie kénnen die Ubun-
gen, an die sie sich bereits
gewohnt haben, einfach zu-
hause weitermachen.

Alle anderen seien hiermit
herzlich aufgefordert, mit
einem eigenen ,Trainings-
plan“ den Alltag zu berei-
chern. Wir stellen hier sechs
Ubungen vor, die (ibrigens
auch bei ,jungen Hipfern”
garantiert nicht schaden
konnen. Sie stammen aus
dem Programm ,Gymwelt
Spezial 60 Plus” des Deut-
schen Turnerbunds.

1: Wadenheber
Stellen Sie sich aufrecht hin und halten Sie sich dabei ruhig an der
Wand oder einem feststehenden Mobelstiick fest. Gehen Sie
nun mit den Fersen in die Hohe, sodass Sie auf den Zehen-
spitzen stehen, dann wieder zurlick in den Ausgangszu-
stand. Mindestens zwdlf Mal wiederholen.

2: Storch im Salat

Stellen Sie sich aufrecht hin und beginnen Sie, auf der Stel-
le zu marschieren. Dabei ist wichtig, jedes Bein so hoch wie
moglich zu ziehen, moglichst auf Hufthohe, und zwischen
Ober- und Unterschenkel einen rechten Winkel zu bewahren.
Mindestens drei Durchgange a 30 Sekunden, dazwischen ge-
nauso lange Pause.

3: Kniebeugen

Der Klassiker: Fulie in hiftbreitem Abstand, und schon geht's

los mit Kniebeugen. Sie sollten so tief wie moglich, aber im-

mer schmerzfrei ausgeflihrt werden. Ein gutes Pensum

sind drei Einheiten mit zwolf Beugen, dazwischen im-
mer 30 Sekunden Pause.

4: Riickenbeuge

Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl. Strecken Sie
die Arme nach oben, die Schultern aktiv nach unten.
Beugen Sie sich nun nach vorne und atmen Sie dabei
aus, beim Zurtickkommen in die Grundposition atmen
Sie entsprechend wieder ein. Keine Uberforderung sind
drei Durchgdnge mit jeweils zwdlf Ubungen und Pausen von
30 Sekunden.

5: Schwimmer
Legen Sie sich auf den Bauch, den Nacken durchgestreckt, den Blick
in Richtung Boden, die Zehen aufgestellt. Stecken Sie nun einen
Arm nach vorne, wahrend der andere sich zum Korper beugt.
Und dann umgekehrt. Wieder mindestens drei Durchgange
mit zwolf Einheiten und 30 Sekunden Pause.

6: Riickendehnung

Setzen oder stellen Sie sich aufrecht hin. Fassen Sie
die Hande vor dem Korper zusammen und strecken Sie
dann die Arme nach vorne, sodass sich der Riicken run-
det. Ziehen Sie dabei den Bauchnabel nach innen, die
Schulterblatter nach aullen. Die angespannte Position
etwa 20 Sekunden halten, die Ubung dreifach wiederholen.
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W 2: Iy Kevitakt, Gleiseny!

Ein absoluter Top-Trend der Pandemie ist das Treffen in Video-Meetingrooms.
Und dieser Trend geht weit Uber Verabredungen hinaus, die aus beruflichen
Grinden natig sind, weil Sachverhalte in einem Team besprochen wer-
den sollen, das kreuz und quer in Homeoffices verstreut ist.

Zoom & Co gehen auch privat durch die Decke. Auferst be-
liebt zum Beispiel ist das ganz spontan verabredete Zoom-
Bier, eine Feierabend-Gerstenkaltschale, die nicht an einem
Kneipentisch, sondern vor zwei (oder mehr) Bildschirmen
stattfindet. Doch auch gemeinsam gesungen, musiziert oder
gespielt wird Gber die Videokonferenzsysteme.

Ubrigens ist es nicht notig, auf kostenpflichtige Angebote zuriickzu-
greifen. Flr den privaten Gebrauch reichen die freien Varianten von Zoom
(zoom.us) und Jitsi (zum Beispiel Giber kuketz-meet.de) vollkommen aus.

W % I Formy Glaken!

Wenn die Kosmetikstudios, Schwimmbader und Wellness-Oasen nicht verfligbar sind,
gibt es nur zwei Moglichkeiten: den Kopf hangen zu lassen oder zuhause das Beste draus
zu machen. In Corona-Zeiten hat sich der Trend zum privaten Wellness-Abend durchge-
setzt, an dem man die eigene Wohnung selbst zum Wellness-Tempel macht.

Fur einen solchen Abend gibt es eigentlich nur eine Regel: Es geht um nichts anderes
als das eigene Wohlbefinden. Heil3t: Duftkerzen oder Raucherstabchen angeschmissen,
Pflegeprodukte bereit gelegt und los geht's mit tiefenentspannter Kérperpflege und me-
ditativen Pausen.

Ubrigens lassen sich viele Pflege- und Reinigungsprodukte auch ganz einfach
selbst herstellen. Zum Beispiel ein Peeling fir tendenziell trockene Haut. Man
mischt zwei Essloffel Olivenol mit einem Essloffel Meersalz, tragt diese Masse
in sanft kreisenden Bewegungen auf die Hautpartien auf und Iasst sie ein paar
Minuten einwirken, bevor man sie abduscht.
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T 4 b Qrdhywg Glaken! ©

Okay, Aufraumen gehort nicht unbedingt zu den Tatigkeiten, mit denen man einen Blues vertreiben kann. Oder besser gesagt:
Diejenigen unter uns, die sowieso immer alles in Schuss halten, missen erst gar nicht groRBartig aufraumen. Und diejenigen, bei
denen sich das eine oder andere ansammelt, haben meistens wenig Lust, daran etwas zu andern.

Das allerdings kann man in Lockdwon-Zeiten ziemlich einfach ins Gegenteil drehen: mit einer legendaren Sonder-Aufraum-Ses-
sion, bei der man die Wiederherstellung einer tberschaubaren Ordnung nicht als lastige Pflicht, sondern als maximalen Spaf

organisiert. Und so funktioniert’s:

> Stimmung schaffen: Damit das Aufraumen leichter
von der Hand geht, lauft am besten dazu ein Soundtrack,
der die Motivation hoch halt. Einfach die CDs und Playlists
spielen, die auch ohne Sortiert- und Ausrangieraufgaben
fiir gute Laune sorgen wiirden.

> Mit System zur Sache gehen: Um sich nicht unnétig
zu verzetteln, arbeitet man am einfachsten vom Gro3en
ins Kleine. Also zuerst Uberblick verschaffen und ,Auf-
rdum-Segmente” festlegen — und dann Segment

fiir Segment angehen.

> Das 3-Kisten-Prinzip nutzen: Es
empfiehlt sich, wirklich alles einmal
zur Hand zu nehmen und ehrlich zu
tiberlegen, ob man es noch braucht,
bzw. wann man es zuletzt benutzt
hat. Dann ordnet man alle Dinge

in drei Kisten: Die erste ist fiir al-

les, was man unbedingt behalten
mochte. Die zweite fiir Dinge, die
man noch spenden oder im Inter-
net verkaufen kann. Die dritte ist
fiir die Abfallentsorgung. Natiirlich
wird nur Kiste Nummer Eins wieder
eingeraumt.

> Sentimentalitat vermeiden: Es lohnt sich wirklich, kla-
re Schnitte zu ziehen und sich auch mal von Gegenstan-
den zu verabschieden, an denen noch Erinnerungen han-
gen. Viele dieser Erinnerungen bleiben schlieBlich auch
tibrig, wenn die Gegenstande nicht mehr da sind — mit ei-
nem entscheidenden Vorteil: Erinnerungen kosten keinen
Platz!
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Wenn man plotzlich viel Zeit in den eigenen vier Wdnden verbringen muss, kann einem schnell die Decke auf den Kopf
fallen. Das beste Rezept dagegen ist es, sich Dinge vorzunehmen, die man bislang noch nicht gemacht hat - und dabei
hoffentlich viel Neues zu entdecken. Wir haben da ein paar Vorschldge ...

g
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Kresse saen - Natur im Schnelldurchlauf

Es soll ja Menschen geben, die das Gras wachsen horen kon-
nen. Aber vielleicht ist das auch nur so ein Sprichwort und in
Wirklichkeit kann das dann doch keiner. Macht aber nichts,
dafiir kann man es ja immerhin wachsen sehen - und da-
rilbber staunen, wie aus einem klitzekleinen Samenkorn eine
ganze Pflanze wird. Dieses faszinierende Ereignis kann man

auch ganz leicht zuhause erleben. Am besten sdt man Kresse,
denn bei ihr sieht man das Keimen und Wachsen im Schnell-
durchlauf. Einfach in einen Topf oder eine Schale mit Erde
aussden, giefen - und schon nach drei bis vier Tagen ist die
Kresse fertig. Die schmeckt iibrigens auch richtig lecker,
zum Beispiel auf einem Butterbrot mit Tomatenscheiben.




Knete - einfach selbst gemacht

Es macht echt SpaR, mit Knete die Welt nachzuformen. Oder vielleicht nur
ein paar Teile der Welt, weil die insgesamt vielleicht etwas zu grof ist. Also
zum Beispiel Tiere. Oder Emojis, die man richtig cool findet. Und jetzt kommt
etwas wirklich Spannendes: Knete kann man ganz leicht selber machen!

Das brauchen wir dazu: 500 Gramm Mehl, 175 Gramm Salz, 2,5 Essloffel Zi-
tronensdure (gibt’s als Pulver in der Drogerie), 7 Esslgffel Sonnenblumendl,
0,5 Liter kochendes Wasser.

Und so funktioniert’s: Mehl, Salz und Zitronensdure in einer Schiissel ver-
mengen, das Ol untermischen. Dann nach und nach das kochende Wasser zu
dieser Masse dazugeben, dabei standig mit einem Knethaken oder in der Kii-
chenmaschine riihren. Am Ende noch eine Weile weiterkneten - fast fertig!
Denn jetzt muss noch Farbe ins Spiel kommen.

Ddfiir teilen wir die Knetmasse in ein paar Teile und fdrben jeden in einer ..
Schiissel mit einer anderen Lebensmittelfarbe. g.
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Prost, Flamingo -
ein Cocktail fur Kids

Auch Kinder haben das Recht, hin und wieder mal einen Cocktail zu trinken.
Da ist dann natiirlich kein Alkohol drin, aber den braucht man ehrlich ge-
sagt auch gar nicht, um ein leckeres Getrdnk zu mixen. Und dieses hier ist
so lecker, dass man fast schon aufpassen muss, sonst trinken einem das die
Eltern glatt vor der eigenen Nase weg.

Diese Zutaten brauchen wir: 2 TL Kokosbliitensirup, 450 ml Grapefruitsaft,
100 ml Ananassaft, 10 Himbeeren, 450 ml Himbeerlimonade, Eiswiirfel oder
- noch besser - Crushed Ice.

Und so wird dieser Cocktail gemixt: Zuerst den Sirup und die beiden Sdfte
gut vermischen. Wer einen Cocktail-Shaker hat, kann den benutzen, es geht
aber auch mit einem langen Loffel in einem Krug.

Nun etwas Eis und die Himbeeren auf vier Cocktailgldser verteilen, dann den
Saft-Mix dazugiefen und am Ende mit der Himbeerlimo auffiillen. Prost!






Aﬂ&ez&s ﬁs den Genassensehaflen

Eontlafllose Méugdé&

Abldufe in Corona-Zeiten

Die Corona-Pandemie legt uns allen nahe, maglichst auf person-
liche Kontakte zu verzichten. Wir halten uns an diese Vorgabe
und haben einige Ablaufe entsprechend angepasst:

Begehung & Abnahme: Im Fall von Wohnungstbergaben findet
zur Zeit kein personliches Treffen statt. Nach Erledigung der no-
tigen Instandhaltungsmalnahmen und Verlassen der Wohnung
werden einfach die Schlitssel an uns geschickt, sodass wir die
Abnahme zeitversetzt vornenmen kénnen. Ubrigens stehen at-

Neue Adresse

Volkshilfe Celle eG umgezogen

Durch den Geschaftsbesorgungsvertrag werden seit langerem
die operativen Aufgaben der Volkshilfe Celle eG vom Team der
SUDHEIDE eG tibernommen. Nun teilt man sich der Einfachheit
halber auch den Hauptsitz im GroR-Hehlener Kirchweg 5 — der
Adresse also, unter der in Zukunft auch die Volkshilfe Celle eG zu
erreichen sein wird.

traktive Corona-Pauschalangebote flir die Renovierung auf tber-
gabefahigen Stand zur Verfligung — fur alle, die beim Wohnungs-
wechsel wenig Aufwand haben mdéchten.

Besichtigung: Im Bereich der Wohnungsbesichtigungen erwei-
tern wir unser digitales Angebot um Video-Rundgange durch
freie Objekte, die einen realistischen Eindruck der Wohnung ver-
mitteln und einen ,echten” Besuch erst im zweiten Schritt - bei
wirklichem Interesse — erforderlich machen.

Die langer schon angekiindigte Satzungsanderung der Volks-
hilfe Celle eG ist natlrlich nicht vom Tisch, muss aber erneut
verschoben werden. Sie hatte eigentlich schon 2020 durchge-
flihrt werden sollen, was aber aufgrund der durch Corona stark
eingeschrankten Rahmenbedingungen nicht méglich war. Auch
in diesem Jahr bleibt die Gesamtsituation zunachst wenig pla-
nungsfreundlich, weshalb wir die Satzungsanderung nun in
2022 angehen werden.

Votshilpe Celle et

Satzungsanderung vertragt
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Stiirmisches Richten
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scheint unter einem guten Stern zu stehen: Mit zeitlicher Punkt-
landung konnte der Rohbau vollende und der Dachstuhl gerich-
tet werden. Nur der Tag des Richtfestes erforderte eine flexible
Plandnderung, denn die kréaftigen zwangen uns, das feierliche
Anbringen der Richtkrone etwas zu verschieben.

Im nachsten Schritt wird nun das Dach eingedeckt und versie-

orfrendfe anf Wicelerfallen

Die Corona-Pandemie hat uns alle zu viel Verzicht gezwungen.
Eine Tradition der SUDHEIDE eG fallt leider auch in diese Kate-
gorie — und es féllt uns wirklich schwer, sie auszusetzen, bis die
Umstande uns wieder erlauben, sie stattfinden zu lassen. Gemeint
ist unsere Mieterfahrt, die zweimal im Jahr unternehmungslustige
Reisegruppen zu interessanten Tagesausfliigen brachte.

Zur Zeit miussen wir also auf dieses Kalender-Highlight verzich-

gelt. Dann schreiten der Innenausbau und die Fassadenarbei-
ten fort. Innen beginnen zum Beispiel die elektrischen Arbeiten,
aullen wird der Vollwarmeschutz angebracht. Auch wenn man
wahrend der Pandemie nur sehr schwer genaue Vorhersagen
tatigen kann, driicken wir die Daumen, dass weiterhin alles glatt
lduft und wir die Fertigstellung wie geplant im Frihjahr 2022 er-
reichen. In der Wohnanlage entstehen 28 neue Einheiten, vorran-
gig kleinere im Apartmentstil.

ten. Selbstverstandlich werden wir umgehend Bescheid geben,
wenn die Mieterfahrt wieder stattfinden kann und es maglich ist,
sich einen der begehrten Platze zu sichern. Wahrend der pan-
demiebedingten Pause haben wir allerdings ein offenes Ohr fir
alle, die uns Reiseziele fiir kiinftige Mieterfahrten vorschlagen
mochten. Teilen Sie uns den Ort mit, den Sie sich wiinschen,
und eine Sehenswiurdigkeit, die dort zu besichtigen ist. Wir freu-
en uns auf viele Vorschlage an kirchhoff@suedheide.de.
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KINDERHAUSORDNUNG

1. Spielen ist Kinderrecht!

Kinderldarm gehort zum Leben und ist Zukunftsmusik.
Miefer*innen nehmen daher Riicksicht auf die Kinder. Im
Gegenzug bericksichtigen Kinder und ihre Eltern beim Spielen
die Belange der Hausgemeinschaft.

2. Alles Spielplatz oder was?

Der Spielplatz ist nicht der einzige Ort, wo sich Kinder aufhalten
diirfen. Auch Wiesen, Gehwege und andere Freifldachen rund ums
Haus sind , Spielorte” fur Kinder. Biische und Strducher diirfen
zum Versteckspiel; Bdume zum Klettern benutzt werden. Auf
den Wiesen und Hofen diirfen Decken ausgebreitet werden. Zum
Fahren mit Kinderfahrzeugen wie Bobbycars, Dreiradern usw.
kgnnen vorhandene Asphaltflachen genutzt werden.

3. Nichts stehen und liegen lassen!

Nach dem Spielen immer alle Sachen wieder wegraumen.

So geht auch nichts verloren. Sollte einmal etwas kaputt gehen
beim Spielen, dann einem Erwachsenen Bescheid sagen!

4. Hund und Katz

Gehwege, Wiesen und Sandkédsten sind keine Klos fiir Hunde und
Katzen, denn Tierkot stellt eine Gesundheitsgefahrdung dar.

Und wenn's doch mal passiert: Bitfe wegrdaumen!




