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Wohnungsbaugenossenschaft



Liebe Mieter*innen,
Partner*innen,
Freunde und
Freundinnen der
SUDHEIDE eG

Die Demokratie ist ein hohes Gut, aber leider keine
Selbstverstandlichkeit. Denn sie bleibt nur lebendig,
wenn wir sie mit Leben erflllen und unsere demokrati-
schen Rechte auch wahrnehmen. Warum wir das an die-
ser Stelle betonen? Ganz einfach: Als Wohnungsbauge-
nossenschaft sind wir eine demokratische Organisation,
unsere Mieterinnen und Mieter sind Uber die Vertreterin-
nen und Vertreter an Entscheidungen beteiligt.

Bald steht die nachste Vertreterwahl an. Und wir moch-
ten gerne noch mal dazu auffordern, an ihr teilzuneh-
men. Jede Stimme, die abgegeben wird, ist auch eine
Stimme flr eine gelebte demokratische Kultur in der
SUDHEIDE eG.

Eine lebendige Genossenschaft zeichnet sich dariiber
hinaus dadurch aus, dass sie sich weiterentwickelt und
den Mut hat, auch mal neue Wege einzuschlagen. Wir
haben das mit unserem Neubau in der Bahnhofstralie
getan, einer modernen Apartmentanlage mit maoblier-
ten Wohneinheiten. Es freut uns sehr, dass dieses Expe-
riment erfolgreich funktioniert und die Vermarktung auf
Anhieb gelang.

Ein beispielhaftes Projekt, das uns darin bestatigt, die
Augen fir neue Chancen offenzuhalten, auch wenn wir
zur Zeit in einem anspruchsvollen Umfeld agieren. Stei-
gende Zinsen und Baukosten machen es nicht gerade
einfacher, Neubauten und Modernisierungen zu planen
und zu realisieren. Aber es gibt auch Zeichen der Zu-
versicht. So hat der Holzpreis zum Beispiel wieder das
Vor-Corona-Niveau erreicht.

Sie durfen sicher sein: Wir bleiben dran! Und wiinschen
lhnen jetzt viel Spald beim Lesen und Stobern!

lhre SUDHEIDE eG



Unser Notdienstservice

Leider kann es immer mal vorkom-
men, dass ein technischer Notfall
schnelles Handeln erfordert. Fiir
solche Falle gibt es rund um die
Uhr die Notdienst-Nummer der
SUDHEIDE eG:

0179 - 39 56 140

Nutzen Sie diesen Service aber
bitte nur, wenn ein echter Notfall
vorliegt. Andernfalls missen wir
Ihnen die entstandenen Kosten in
Rechnung stellen.

Notfalle sind

> Totalausfall der Heizung bei
Minustemperaturen

> Rohrbruch

> Stromausfall in der gesamten
Wohnung oder im gesamten
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Neubau BahnhofstraBBe punktet!

Manchmal muss sich auch eine Wohnungsbaugenossen-
schaft wie die SUDHEIDE eG trauen, Neuland zu betreten.
Denn auch auf dem Wohnungsmarkt gibt es Veranderungen,
Mieterinnen und Mieter mit neuen Anspridchen — und wer ein-
fach nur stehenbleibt, verpasst die Chance, auf Hohe der Zeit
zu bleiben. Wir haben einen spannenden Versuchsballon ge-
startet und sind froh, dass er eine sehr erfolgreiche Punktlan-
dung hingelegt hat.

Die Rede ist von unserer neuen Wohnanlage in Celles Bahnof-
stralle, einem urbanen Apartment-Konzept, in dem wir zum
Teil kompakte moblierte Wohnungen zur Verfligung stellen.
Und zu unserer groen Freude ein Feedback bekamen, dass
unsere neugierigen Erwartungen sogar tbertroffen hat, denn
gerade diese moblierten Einheiten haben sehr schnell Miete-

rinnen und Mieter gefunden, das gesamte Objekt ist nahezu
ausgebucht, nur wenige Wohneinheiten sind noch zu haben.

Eine Erfolgsgeschichte, wie man sie sich nicht besser win-
schen kann. Und ein schoner Anlass, hier noch mal zusam-
menzufassen, was wir in der Bahnhofstralle eigentlich gebaut
haben.

Das neue Gebadude (Bahnhofstralle 35) zeigt auf den ersten
Blick, dass es um modernes Wohnen geht. Das frische Er-
scheinungsbild basiert auf einer Fassadengestaltung, die
Sichtmauerwerk und Zinkverblendung im Dachbereich kom-
biniert. Entstanden sind drei Vollgeschosse und ein Staffelge-
schoss, wobei das Erdgeschoss Abstell- und Haustechnikfla-

chen sowie einem Fahrradraum mit Ladestation fir E-Bikes
o .
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vorbehalten bleibt.

Insgesamt haben wir hier 28 neue Wohneinheiten geschaffen, deren
groRe Mehrzahl als urbanes Cityapartment ausgefihrt ist. Sechs der
Wohnungen verfiigen Uber groRere Grundrisse und erganzen das An-
gebot eines reinen Apartmenthauses. Die Basiseinheiten bieten Wohn-
flachen zwischen 39 und 75 Quadratmetern, die grofieren Wohnungen
reichen bis zur 4-Zimmer-Variante mit 110 Quadratmetern.

Die moblierten Wohnungen dieser Anlage sind mit modernen Einbau-
kiichen versehen, alle verfligen uber eine zeitlos elegante Innenaus-
stattung.

Auch in Sachen Nachhaltigkeit bekennen wir uns mit unseren Neu-
bauprojekten immer zu einer sauberen Zukunft: Das Gebaude ist als
KfW-Effizienzhaus umgesetzt worden, eine eigene Sole-Wasser-Warme-
pumpe ermoglicht die autarke Energieversorgung unter Verzicht auf
fossile Energietrager.

Gute Lage, gute Ausstattung, und trotzdem ein spannender Versuch:
Mit unserem Neubau in der Bahnhofstralle haben wir ausprobiert, wie
gut Wohnungsangebote funktionieren, die sich sowohl an Ansassige
als auch an Pendlerinnen und Pendler richten. Das Fazit kann nur als
erfolgreich bewertet werden — und bestatigt uns in unserem Anspruch,
in Sachen Wohnraum auf Hohe der Zeit zu bleiben.
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Mieterinnen und Mieter, die uns Uber einen langen Zeitraum verbunden bleiben,
sind eine schone Bestatigung dafir, dass unsere Genossenschaft
ihre Attraktivitat behalt. Wir freuen uns darlber — und gratulieren!

Sldheide

65 Jalwe

Thi Lanh Dinh

60 Jalve

Erika Matthes
Michael Schmidt
Renate Koppe
Ernst Brattke
Ursula Seibt
Rudi Freistedt
Sigrid Pilz

Elli Voss

Ralf MaaBberg

55 Za%m

Heinz Kniesch
Hermann Krollpfeiffer
Renate Moritz

Ursula Bluhm

Melitta Kénig

Volkshilfe

50 Jalvre

Klaus Klawitter

W5 Jalve

Erika Leschnewsky

50 Jale

Marlies Karpenstein
Lothar GrotelUschen
Jurgen Schoenemann
Heiko Schmidt

Horst Lehmann

W5 Jalve

Wolfgang Tundermann
Brunhilde Oppermann
Roland Fuchs
Krystyna Gryndziak
Renate Heine

Brigitte Holzgrefe
Karla Breithaupt

40 Jalre

Ingeborg Hasi
Petra Finkeldey
Raimund Virkus

40 Jalre

Dieter Heise




VERTRETERWAHL 2023

IHRE STIMME ZAHLT!

Eine Wohnungsbaugenossenschaft
wie die SUDHEIDE eG ist demokra-
tisch organisiert. Das bedeutet: Die
Mitglieder haben ein Mitspracherecht,
das von gewahlten Vertreterinnen
und Vertretern fir sie ausgelbt wird.
Schon deshalb ist es wichtig, bei der
kommenden Vertreterwahl mitzuma-
chen und die eigene Stimme nicht zu
verschenken.

Wir mochten Sie aber sogar noch zu-
satzlich fur die Teilnahme motivieren
und verlosen unter allen, die ihre Stim-
me rechtzeitig abgeben, 12 x 50 Euro.
Dabei entscheidet, wie gesagt, das

Los, der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

Wie stimmen Sie ab? Ganz einfach
per Briefwahl. Die Unterlagen werden
Ihnen rechtzeitig zugesandt und mus-
sen von lhnen bis zum 23. Juni 2023
(es gilt das Datum des Poststempels)
zurlickgeschickt werden. Schon zahlt
lhre Stimme bei der Wahl und Sie lan-
den im Lostopf fur einen der 50-Eu-
ro-Scheine.

Wir freuen uns auf eine hohe Wahlbe-
teiligung und driicken lhnen bei der
Verlosung die Daumen!

ENDLICH WIEDER MIETERFAHRT
AUF NACH BREMERHAVEN!

Fir viele Mitglieder der SUDHEIDE eG
waren die alljahrlichen zwei Mieterfahr-
ten ein echtes Highlight im Jahreska-
lender. Bequem mit dem Bus in eine
andere Stadt, viele Sehenswiirdigkeiten
entdecken und mit den Mitreisenden in
regen Austausch treten. Und dann die
Corona-Pandemie und die Pause, die
sie Uber so viele gemeinsame Aktivita-
ten verhangte.

Zum Gluck ist es damit jetzt wieder
vorbei — umso mehr freuen wir uns,
die nachste Mieterfahrt ankindigen
zu durfen. Es geht am 28. September
2023 direkt an die Kiste, nach Bremer-
haven, dieser einzigartigen Hafenstadt
im Mindungstrichter der Weser.

Das Tagesprogramm der Fahrt stand
zu Redaktionsschluss noch nicht fest,

sicher ist aber, dass es wieder eine
ausgewogene Mischung aus gemein-
samer Besichtigung, kulinarischer
Versorgung und freier Zeit zur eigenen
Verfligung werden wird. Interessierte
fordern Informationen zu Programm
und Preis per E-Mail bei Herrn Kirch-
hoff unter kirchhoff@suedheide.de an
oder melden sich einfach telefonisch
Uber 05141 594-14.
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Wohnideen fur
kleinere Wohnungen

Nur den wenigsten Menschen ist es vergonnt, in Palasten
zu wohnen. Und mal ehrlich: Die haben zwar viel Platz,
aber meistens ganz andere Probleme. Uns Normalwoh-
nenden stehen zwar nur die Flachen zur Verfligung, die
wir uns mieten konnten, dafiir haben wir aber die Chan-
ce, das Beste draus zu machen und trotzdem ein Umfeld
herzustellen, in dem wir uns immer wohl und nie beengt
flhlen. Hier vier Tipps, wie sich auch in kleineren Wohnun-
gen groRere Gliicksgefiihle realisieren lassen.
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Abteilungen im Portrat

Wenn man Brigitte Brosda als ,Zahlenfee" bezeichnete, wiirde
sie ganz bestimmt entschieden abwinken. Denn mit Marchen-
glauben und Zauberei hat ihr Arbeitsalltag nicht das Geringste
zu tun. Mit Zahlen allerdings schon, denn sie ist als Prokuris-
tin in der Vorstandsabteilung der SUDHEIDE eG tatig — und
in dieser Funktion als unerlassliche Zulieferin von Daten und
Fakten, die eine Grundlage bilden, wenn die Weichen der Woh-
nungsbaugenossenschaft auf Zukunft gestellt werden.

Hauptverantwortlich fir diese Aufgabe ist Michaela Gehl,
hauptamtliches Vorstandsmitglied der SUDHEIDE eG. lhre
To-Do-Listen und Kalender sind geftllt mit Aufgaben und
Terminen, die notig sind, um die Genossenschaft zu leiten,
konsequent weiterzuentwickeln und dabei auch in turbulenten
Zeiten in maglichst ruhigem Fahrwasser zu belassen.

Ein typisches Beispiel fur die Zusammenarbeit dieses Duos

[

ist die Entscheidungsfindung dartiber, ob man ein mogliches
Neubauprojekt tatsachlich realisiert oder nicht. ,Die Chance,
einen Neubau anzugehen, kann sich aus ganz verschiedenen
Grunden ergeben’, sagt Michaela Gehl, ,zum Beispiel, weil
man ein freies Grundstlick ergattern konnte oder weil es einen
Tipp aus der Technikabteilung gibt, die bei der Arbeit vor Ort
auf eine Moglichkeit gestollen ist.”

Der allererste Anfang ist dann oft eine Bauchentscheidung,
eine Kombination aus Erfahrung und Intuition. Doch wenn das
Gefiihl sagt, dass ein angedachtes Projekt wirklich Potential
hat, geht die Arbeit an einer fundierten Entscheidung erst so
richtig los. Jetzt gilt es, die Daten und Fakten einzuholen und
zu bewerten, die erlauben, die Wirtschaftlichkeit einer Bau-
malinahme zu errechnen.

Das ist dann oft der Startschuss fiir Brigitte Brosda. Sie tragt




Faktoren wie erwartbare Baukosten und Konditionen der Fi-
nanzierung zusammen, um am Ende eine prazise Kalkulation
als Entscheidungsgrundlage vorzulegen. Eine Kalkulation, die
ohne Wenn und Aber schwarz auf weil} zeigt, ob eine geplante
Malnahme unter finanziellen Rahmenbedingungen realisiert
werden kann, die im Ergebnis zu Mietpreisen flihrt, die ins An-
gebotsgeflige der SUDHEIDE eG passen.

Als Meisterin der Zahlen findet Brigitte Brosda aber noch viele
andere Aufgaben auf ihrem Schreibtisch, deren grolle Gemein-
samkeit ist, dass sie Uberwiegend mit Be- und Abrechnungen
zu tun haben. Alljahrlicher Hohepunkt in diesem Zusammen-
hang ist die Vorbereitung und Umsetzung des Geschaftsbe-
richts, also der Ubergeordneten Gesamtbilanz der Wohnungs-
baugenossenschaft.

Doch auch Michaela Gehls Arbeitstage sind mit der Bewer-

tung von aktuellen und kinftigen Manahmen rund um den
Baubestand noch lange nicht gefillt. Zu ihren Verantwortun-
gen gehort es auch, die Genossenschaft nach aulien zu repra-
sentieren, Kontakte zu pflegen, die zum Beispiel bei der Suche
nach neuen Baugrundstlcken nutzlich sein konnen, und sich
um das Team der SUDHEIDE eG zu kiimmern. ,Die Aufgaben
im Personalbereich konnen viele Aspekte beriihren. Mal geht
es darum, eine Stelle neu zu besetzen, mal darum, allen im
Team Fahrtkostenzuschisse zu bewilligen, weil die aktuellen
Preise an den Tankstellen allzu sehr aufs Portemonnaie dri-
cken”

Neue Stelle besetzen? Das ist gerade erst wieder mal gelun-
gen. Denn seit dem 15. Marz ist Sabine Wunsch als neue Se-
kretarin des Vorstands im Einsatz — ein hervorragender Grund,
sie in der nachsten Ausgabe unseres Magazins personlich vor-
zustellen!

Neu im Vorstand ﬁm’/ Wwﬁ&#

Seit dem 1. Januar 2023 sisch mit einer Ausbildung

einer vierjahrigen Tatigkeit ne Kompetenzen allerdings

komplettiert Kai Mechler den
zweikopfigen Vorstand der
SUDHEIDE eG. Seit diesem
Termin ersetzt er Hartmut
Kynast, der nach langjah-
riger Vorstandstatigkeit al-

tersbedingt ausgeschieden
ist.

Kai Mechler ist Finanzex-
perte und kann auf eine er-
folgreiche Laufbahn bei der
Commerzbank zurtickschau-
en. Der 57jahrige geblrtige
Bad Segeberger begann
seine Karriere ganz klas-

zum Bankkaufmann bei der
Commerzbank in Lubeck.
Wahrend er in verschiede-
nen norddeutschen Filialen
der Bank arbeitete, nutzte er
die Chance, sich in berufsbe-
gleitenden Studien weiterzu-
bilden und qualifizierte sich
zum Bankfachwirt und Dipl.
Bankbetriebswirt BA.

Zum Uberzeugten Celler
wurde Mechler, als er die Lei-
tung der Commerzbank Cel-
le in der Westcellertorstralle
Ubernahm. Auch wahrend

in Hildesheim blieb er als
Pendler seiner Wahlheimat
treu und kehrte schlielllich
zurick, um die nach der Fu-
sion mit der Dresdner Bank
entstandene neue Filiale am
Grof3en Plan zu fihren.

Momentan ist Kai Mechler
noch in seiner Einarbeitung
damit beschaftigt, sich mit
den Besonderheiten der
Wohnungswirtschaft  und
dem Bestand der SUDHEIDE
eG vertraut zu machen. Als
Finanzexperte konnte er sei-

schon auf Anhieb in allen
Fragen der Finanzierung von
Bauprojekten einbringen.




Buchtipps

Leseratten wissen genau, wie viel Welt verloren geht, wenn Biicher fehlen.
Das lasst sich zum Gliick ganz einfach vermeiden! Hier vier Tipps fiir einen anregenden Lesefriihling.




Philipp Jordan:

Lauf- und Schnaufgeschichten.
Delius Klasing Verlag.

192 Seiten. 22 Euro.

Yoram Ottolenghi:

Extra Good Things — wie ein gutes Essen
groBartig wird.

Dorling Kindersley Verlag.

256 Seiten. 24,95 Euro.

Virginie Despentes:

Liebes Arschloch.

Deutsch von

Ina Kronenberger und Tatjana Michaelis.
Verlag Kiepenheuer & Witsch.

336 Seiten. 24,00 Euro.

Dr. med. Christian Larsen:
Gut zu FuB, ein Leben lang -
trainieren statt operieren.
Verlag TRIAS.

192 Seiten. 19,99 Euro.

Der Untertitel dieses Buches, das strengge-
nommen eine sogenannte ,Graphic Novel"
ist, lautet: Atemlose Anekdoten. Und das
sagt eigentlich schon alles. Allerdings sind
es in diesem Fall die Lachmuskeln, die so
beansprucht werden, dass der Atem knapp
wird. Philipp Jordan erzahlt mit viel Charme

Fur manche Hobbykochinnen und Hobbyko-
che gibt es nur zwei Lebensphasen: das Le-
ben vor und das Leben nach dem ersten Re-
zept von Yoram Ottolenghi, das sie zuhause
nachgekocht haben. Der Kochbuch-Kultau-
tor aus London steht fur die Raffinesse orien-
talischer Kiche, fir den Aha-Effekt in einfach
zuzubereitenden, absolut alltagstauglichen

Kleine Warnung gleich vorweg: In diesem
Roman der franzosischen Kultautorin Vir-
ginie Despentes geht es um Menschen,
die vom Leben gezeichnet sind — und da-
ran durchaus selbst nicht ganz unschuldig
sind. Stichwort: Exzesse mit Alkohol und
anderen Drogen. Die Geschichte kreist um
das Dreigespann Rebecca, Oscar und Zoe
und ist erzahlt als ein brieflicher Austausch,
der online ablauft. Oscar ist Schriftsteller,

Unsere Fllde tragen uns durchs Leben. Wie
wichtig sie wirklich fir uns sind, merken
wir leider erst, wenn sie mal schmerzen.
Und dann merken wir auch, wie wenig wir
eigentlich Uber sie wissen. Das lasst sich
andern mit diesem medizinischen Sach-
buch, in dem der Schweizer Allgemeinme-
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und Witz in liebevoll gezeichneten Comics
Uber das Laufen und darliber, was einem
dabei so alles passieren kann. Und der Au-
tor weils, wovon er spricht und zeichnet,
denn seine Kenntnisse sind fundiert genug,
um auch Aspekte wie Ausreden flr Lauf-
pausen augenzwinkernd zu thematisieren.

Gerichten. Das aktuelle Buch ist das zweite
aus der Reihe ,Ottolenghi Test Kitchen®. Der
Koch und sein Team prasentieren Tipps und
Methoden, wie sich Mahlzeiten, die auch so
schon gut schmecken, tunen lassen — mit
dem Ergebnis, dass sie dann umwerfend
viel besser schmecken. Ein Muss fir alle, die
neue Impulse fur Herd und Ofen suchen!

der mit einer #metoo-Affare kampft, Rebec-
ca ehemalige Starschauspielerin auf dem
absteigenden Ast und Zoe ist Social Me-
dia-Aktivistin und gleichzeitig Oscars #me-
too-Problem. Ein Roman, der provokant
vom gegenwartigen Leben erzahlt und sei-
ne Leserinnen und Leser von der ersten bis
zur letzten Seite fesselt, wenn sie sich nicht
an schwerwiegenden Suchtverhalten und
anderen menschlichen Abgriinden storen.

diziner Dr. med. Christian Larsen die Funk-
tionsweise der Fiilte mit vielen Abbildungen
allgemein verstandlich erklart und konkrete
Tipps gibt, wie sich schwache Fue wieder
stark trainieren lassen, wobei es manchmal
die kleinen, unscheinbaren Ubungen sind,
die groRe Wirkung zeigen.







ES LAUFT BESSER,
WENN MAN LAUFT!

Tipps fur Freude auf der Joggingstrecke

Laufschuhe schniren, ab vor die Tur und los! Joggen zu gehen, ist eine unaufwandige Methode, sich Bewegung
zu verschaffen, fit zu bleiben, das Gewicht zu halten oder sogar zu verringern und vergnugte Stunden in der Natur
und an der frischen Luft zuzubringen. Hier ein paar Grundlagen fiir alle, die anfangen oder fortschreiten mochten.
Und eine gute Nachricht gleich vorweg: Laufen kann vollig unabhangig von Alter oder Voraussetzungen Spal’

machen — es kommt eben nur darauf an, sich die richtigen Ziele zu stecken.

Die Basics

Laufschuhe

Um mit dem Laufen zu beginnen, brau-
chen Sie kaum Ausristung. Sportliche
Bekleidung reicht. Allerdings sollten
Sie bei den Laufschuhen moglichst kei-
ne Kompromisse machen und sich im
Fachgeschaft beraten lassen. Dort pro-
bieren Sie mogliche Modelle auf einem
Laufband und entscheiden zusam-
men mit dem Beratungsteam, welcher
Schuh am besten zu Ihnen passt.

Trainingstyp 1:

Einfach nur wohlfiihlen!

Sie gehen einfach ein oder zwei
Mal die Woche auf eine Laufstre-
cke lhrer Wahl und begeben sich
in ein Tempo, in dem Sie sich
absolut wohlflihlen. Sie wollen
niemandem etwas beweisen,
sondern nur selbst ein bisschen
Sport treiben — und das ist doch
auch vollig okay so.

Laufstrecke

Suchen Sie sich moglichst stressfreie
Laufstrecken, also wenig befahrene
Strallen, Ampeln, Kreuzungen, dafir
viel Natur, Wald- oder Feldweg. So kon-
nen Sie sich voll und ganz auf lhren
Lauf konzentrieren und mussen nicht
auf andere Verkehrsteilnehmer achten.
AuBerdem schonen federnde Bdden
(das heiflt: unasphaltierte) die Gelenke.

Trainingstyp 2:

Fortschritte erzielen!

Wenn Sie beim Laufen besser
werden mochten, empfiehlt es
sich, die Trainingseinheiten ab-
wechselnd zu gestalten. Laufen
Sie mal lang und langsam, mal
in Intervallen, das heilt, ein paar
Minuten richtig schnell, ein paar
Minuten ganz langsam und wie-
der von vorne.

Lauftraining

Suchen Sie sich das Training aus, das
zu lhren Anspriichen passt. Denn Lau-
fen kann auch Freude bereiten und
Ausgleich schaffen, wenn es nicht um
,schneller” und ,weiter” geht. Hier mal
drei Alternativen:

Trainingstyp 3:

Bestmarken erreichen!

Legen Sie das Ziel fest, das Sie
erreichen mochten. Eine Distanz
und eine Zeit, in der Sie diese Di-
stanz schaffen mochten. Wech-
seln Sie nun temporeiche Laufe
mit langen, aber gemachlichen
Strecken ab. Uberschreiten Sie
in den Tempo-Einheiten die Ge-
schwindigkeit, die Sie am Ende
fur lhr Ziel brauchen und tberlau-
fen Sie immer mal wieder in den
langen Einheiten die Distanz, die
Sie am Ende anstreben.









RUhrei, Spiegelei, Omelette, Auflauf — aus Eiern lassen sich viele Gerichte herstellen.
Mal ganz pur, mal als eine Zutat unter vielen. Wir haben hier mal drei Rezepte zusammengestellt,
die ganz einfach zuzubereiten sind — darunter mit den Soleiern sogar ein echter Klassiker der deutschen Kiche!

Paprika von Kernen befreien, grob wirfeln, Blattspinat kalt absptilen, abtropfen
lassen. Tortilla Wrap auf den Boden einer Springform drticken. Paprika und Spi-
nat darauf verteilen, dann die drei Eier als Spiegeleier draufschlagen. Pfeffern,
salzen, den Kase driberstreuen und im Ofen backen (Ober-/Unterhitze, 200°C),
bis der Kase Farbe annimmt und Blasen schlagt.

Tipp: Diese Tortilla ladt dazu ein, kreativ zu werden, denn sie kann auch mit Ge-
mise-Kombinationen nach eigener Wahl zubereitet werden. AuRerdem kann die
Kasemenge variiert oder zusatzlich Fetakase unter den Spinat gebrockelt werden.
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Soleier

Die Eier hart kochen, kalt abschre-
cken, pellen und komplett abkuhlen
lassen, dann zusammen mit dem Dill
in ein grofles, sauberes Glas schich-
ten (ca. 1,5 Liter Volumen). In einem
Topf 700 ml Wasser zusammen mit
Essig, Wacholderbeeren, Pfeffer, Es-
tragon, Lorbeer und Kimmel aufko-
chen lassen, heil} Uber die Eier gie-
Ren und das Glas fest verschliellen.
Wenn es komplett ausgekihlt ist,
kommt es flr mindestens zwei Tage
in den Kuhlschrank, danach halten
sich die Soleier bei Kihlschranktem-
peratur noch etwa zwei Wochen.

ZUTATEN:

8 Eier

120 ml WeiBweinessig

60 g Salz

40 g Zucker

8 Wacholderbeeren

15 schwarze Pfefferkorner

1 TL getrockneter Estragon
1 TL Kiimmel

2 Lorbeerblatter

6 Stangel Dill

ZUTATEN:

4 Eier

2 EL Mayonnaise

1 EL Senf

1 TL Tomatenmark
Mehl

Paniermehl

Ol zum Ausfrittieren
Pfeffer, Salz

Drei Eier hart kochen, dann pellen, halbieren, die Ei-
gelbe aus den Halften nehmen und in eine Schissel
geben. Mayonnaise, Tomatenmark und Senf dazu-
geben, mit einer Gabel zu einer einheitlichen Masse
zerdrlcken, pfeffern, salzen. Die Eihalften in Mehl
wenden, dann im aufgeschlagenen und verquirlten
vierten Ei, dann in Paniermehl. Im Ol knusprig frittie-
ren. Die Fillmasse in die Kuhlen geben, auf Wunsch
mit Petersilie oder Kaviar garnieren.

23



24

b5

Achtung: Betruger am Werk!

Miese Maschen am Telefon

Das Telefon klingelt. Am anderen Ende der
Leitung meldet sich ein Mann, der behaup-
tet von der Polizei zu sein. Und tatsach-
lich: Auf dem Display des Telefons steht
die Nummer 110. Der angebliche Polizist
mochte mit thnen dber Thre Wertsachen
und lhr Geld sprechen. Spatestens jetzt
gibt es nur noch eins zu tun: Sofort auf-
legen! Denn es handelt sich hierbei um ei-
nen bekannten Betrug, der viele Menschen
um ihre Vermaogen gebracht hat.

So arbeiten die Betriiger

Die Masche ,Falscher Polizist”

Bei diesem Betrug ruft Sie ein angeblicher
Polizist an und teilt Thnen mit, dass Ihre
Wertsachen zuhause nicht sicher sind. Er
bietet eine Losung an: Man schickt lhnen
einen Kollegen in Zivil, der lhre Wertsa-
chen in Verwahrung nimmt. Bei einer an-

deren Variante gehen die Betriiger sogar
noch einen Schritt weiter und fordern ihre
Opfer auf, ihre Bankkonten aufzulosen
und das Bargeld auszuhandigen.

Die Masche ,Falscher Verwandter”
Jemand gibt sich am Telefon oder vor
lhrer Tur als Verwandter aus, der entwe-
der selbst Hilfe braucht oder behauptet,
jemand Drittes ware in Not, zum Beispiel
ein Enkel, der einen Unfall gehabt haben
soll. Auch hier geht es nur darum, an lhr
Geld zu kommen.

Das miissen Sie wissen
Um solche Betrugsversuche zu durch-
schauen, mussen Sie folgende Punkte
wissen:
-» Die Polizei ruft Sie niemals unter

der Nummer 110 an.

-> Die Polizei fragt Sie nicht nach
Ihren finanziellen Verhaltnissen.

<> Die Polizei schickt nicht einfach
Beamtinnen oder Beamte in Zivil
bei Ihnen vorbei.

Wenn Sie nicht sicher sind
Unterbrechen Sie Anrufe, die Ihnen nicht
serios vorkommen. Versuchen Sie auf kei-
nen Fall, mit dem Anrufer ins Gesprach zu
kommen oder Fragen mit ihm zu klaren.
Legen Sie stattdessen auf und rufen Sie
selbst die 110 an — oder Ihr Polizeirevier
vor Ort. Benutzen Sie fir diesen Anruf
aber niemals die Ruckruftaste, weil Sie
dann wieder bei den Betrligern landen. Die
echte Polizei wird mit Ihnen klaren, ob sie
tatsachlich Kontakt zu Ihnen aufgenom-
men hat. Und sie wird gegebenenfalls
dem Betrugsversuch nachgehen.
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CHAT O.M.A.

Neulich beim Elternabend ging es
hoch her. Die gesamte Lehrerschaft
war anwesend und zeigte sich mehr
als besorgt Uber die weitere Bildungs-
laufbahn unserer Tochter und Schne.
Und warum die ganze Aufregung? Die
kleinen Schlaukopfe haben eine Kiinst-
liche Intelligenz im Internet gefunden
und benutzen sie seit einiger Zeit, um
ihre Hausaufgaben und Aufsatze nicht
selbst machen zu missen. Die Lehr-
krafte sagten dann noch, dass dieser
sogenannte Chatbot ,Chat O.M.AS"
heilt, dass aber kein Mensch weil},
wer da dahintersteckt. ,Kein Mensch”
ist gut — denn wir wussten es naturlich
sofort. Allerdings hatten wir keine Ah-
nung, dass Oma Uberhaupt einen Inter-
netzugang hat.

Wir haben erst mal dichtgehalten und
die Urheberin des Schulschlamassels
besucht. Und da haben wir wie so oft
nicht schlecht gestaut. Omas gerau-
miges Wohnzimmer war ganz einfach
nicht mehr wiederzuerkennen. Statt
des gewohnten Uppigen Mobiliars in
eher dunkleren Holztonen standen jetzt
sechs ultramoderne Schreibtische in ei-
nem lichtdurchfluteten, etwas steril ge-
stalteten Raum. Und an jedem dieser
Schreibtische sallen sich zwei altere
Damen gegenuber, jede ausgestattet
mit einem Laptop und hochkonzentriert
mit den Augen auf dem Display. Als
wir Oma fragten, was denn aus ihrem
Wohnzimmer geworden ist, schuttelte
sie verstandnislos den Kopf. ,Welches
Wohnzimmer? Das hier ist jetzt mein
Headquarter!”

Dass Oma ,Headquarter” und nicht
,Hauptquartier” sagte, war eigentlich
schon beunruhigend genug, denn von
der englischen Sprache hatte sie nur
ungefahr so viele Kenntnisse wie vom
Kakaobohnenanbau in den Urwaldern
Kolumbiens. Und als neulich das Ju-

gendwort des Jahres ,smash” hiel3,
hat sie das sogar ein bisschen fir den
ersten sicheren Schritt auf dem Weg
zum Ende der menschlichen Zivilisati-
on gehalten. Und jetzt also ,Headquar-
ter" und ,Chat O.M.A" Was hiel} denn
eigentlich ,0.M.A"? Oma aus der Pisto-
le geschossen: ,Na, ist doch klar, das
heil’t: Original Machine Assistence.”
Und nicht: originale maschinelle Assis-
tenz ...

Jetzt wurden wir aber natirlich erst
richtig neugierig. Wo sie denn ihre
Kinstliche Intelligenz versteckt halt,
wollten wir wissen. Wieder Verstand-
nislosigkeit: ,Welche Kinstliche Intelli-
genz? Die Maschine, das sind wir hier
alle!” Und sie wies mit der Hand kreuz
und quer durch den Raum, wahrend die
alteren Damen ihre Arbeit unterbrachen
und uns erwartungsvoll begutachteten.

Es hat sich dann alles geklart, und am
Ende konnten wir sogar die Lehrenden
beruhigen. Denn Chat O.M.A. nahm kei-
nem Menschen irgendwelche Arbeit
ab. Im Gegenteil. Oma hat das Portal
ins Leben gerufen, um den Kls Konkur-
renz zu machen, die der menschlichen
Intelligenz wirklich gefahrlich wer-
den. Und aullerdem hangt natdir-

lich auch gar keine Maschine

am anderen Ende des Chats,
sondern die netten Damen in

Omas Headquarter.

Fragt man Chat O.M.A. also
zum Beispiel, wie viel 10 mal
10 ist, kommt die Antwort:
,Wenn du das nicht ausrech-
nen kannst, wie hast du dann
Uberhaupt deinen Rechner
anbekommen?* Und fragt
man: ,Sag mal, Chat O.M.A,,
was gibt es eigentlich in Celle
im Bomann-Museum zu se-
hen?" — dann lautet die Ant-

wort: ,Jetzt mal echt, findest du diese
Frage intelligent? Geh doch einfach hin
und schau’s dir an!”

Oma nennt dieses Verfahren Il — das
steht fur Intelligente Intelligenz. Und
sie sagt, die vielen Schilerinnen und
Schler finden Chat O.M.A. vor allem
cool, weil sie da Uberhaupt gar keine
Chance zum Schummeln mehr haben,
sondern eher das Geflhl, in die Fange
einer wirklich gestrengen GroRmutter
geraten zu sein.

Schon und gut, dachten wir, aber Oma
ware nicht Oma, wenn nicht doch ir-
gendeine Art Geschaftsmodell hinter
ihrem neuesten Projekt gestanden hat-
te. Wie verdient sie mit diesem Chat
denn Geld?, wollten wir wissen. ,Na, ihr
habt ja wohl Gberhaupt keine Fantasie”,
antwortete sie prompt, ,ich verkaufe
den Damen hier die Arbeit im Chat als
hochwirksames Demenztraining. Kos-
tet 199,99. In der Woche, versteht sich.”
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V\/itzige |deen fur ein frohliches Fest




Zu Ostern bekennen Eier bekanntlich Farbe. Aber Hand aufs
Herz: Manchmal ist das auch ein bisschen langweilig. Ein ro-
tes Ei, ein grines Ei, ein gelbes Ei - dann hat man zwar die
Farben der regierenden Ampel-Koalition zusammen, aber so
richtig frohlich stimmt es noch nicht. Dabei gibt es so viele
Moglichkeiten, sich am Osterei auszutoben. Man kann Per-
len, Glitter und alles mdgliche andere draufkleben, man kann
Gesichter von Verwandten oder Lieblingsstars drauf malen.
Oder man macht sich das Leben einfach und folgt einem un-
serer drei Vorschldge, die Ostern zu einem originellen Fest
machen — auch im Eierbecherl

Das Gliicksschwein-Ei

Einfacher geht es nun wirklich nicht, mit einem Ei zu Uberra-
schen. Das Glucksschwein-Ei sollte eine braune Schale ha-
ben. Alles, was man dann noch braucht, ist ein rosafarbenes
rundes Radiergummi, einen schwarzen Filzstift, rosafarbe-
nes Papier und etwas Klebstoff. Vom Radiergummi wird eine
Scheibe abgeschnitten, mit zwei senkrechten Filzstift-Stri-
chen versehen (Nosenl;_jcher) und dann aufs gekochte kalte
Ei geklebt. Dann zwei Ohrchen aus dem Papier schneiden,
ebenfalls ankleben. Jetzt fehlen nur noch zwei Augen - wie-
der mit Filzstift, zwei dicke Punkte. Und mal ehrlich: Viel sUBer
ist ein Hase zu Ostern auch nichtl

Das Bliiten-Ei

Ganz normal farben kann jeder, steht ja schlieBlich auf der
Verpackung der Eierfarben, wie es geht. Kreativ wird das
Farben aber erst, wenn man das Ei vorher ein bisschen ma-
nipuliert, und das funktioniert am besten mit einem ausge-
musterten Nylonstrumpf. Man nimmt sich zum Beispiel eine
Frahlingsblute, die man gerne mag, legt diese auf das ge-
kochte kalte Ei und wickelt dann den Nylonstrumpf drumher-
um. Oben zuknoten, sodass die Bllte fest auf der Eierschale
anliegt, und dann kann man alles genauso machen, wie auf
der Eierfarbenpackung beschrieben ist. Nur dass eben am
Ende ein einfarbiges Ei rauskornmt, sondern ein Osterei mit
Musterl

Das Disco-Ei

Wir geben es lieber gleich zu: Dieser Tipp ist nicht ganz so
ernst gemeint. Aber naturlich ist es auch maoglich, ein Os-
terei wie eine Discokugel zu gestalten. Dafur braucht man
am besten weilRe Eier, kocht sie hart und bearbeitet sie mit
einem Silberstift. Wenn man es jetzt doch so richtig ernst
nimmt, zeichnet man noch dreieckige Segmente mit einem
feinen schwarzen Stift ein. Aber das Wichtigste ist natdr-
lich, dass man zum Osterfrihstlck tanzbare Musik auf voller
Lautstarke anstellt und das Disco-Ei mit einer Hand im Eier-
becher dreht, wahrend der Rest des Korpers auf der Tanz-
fidche abgent!
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Die Preisdeckel fiir Strom und Gas

Am 1. Marz dieses Jahres traten die sogenannten Energiepreisbremsen
in Kraft, mit denen die Bundesregierung Privathaushalte und Unterneh-
men angesichts der stark gestiegenen Energiekosten entlasten mochte.

Mieterinnen und Mieter werden die mit den Preisdeckeln verbundenen 80%
Rabatte dann in ihren Betriebskostenabrechnungen fur 2023 finden. Hier Ihres Stromverbrauchs erhalten Sie zum
die wichtigsten Infos in Kirze. gedeckelten Preis von

40 ct

FUr den Gaspreis gilt folgende Formel: 80 Prozent des Erdgasverbrauches
sind gedeckelt und fiir 12 Cent pro Kilowattstunde zu beziehen. Der Rest
des verbrauchten Gases muss dann zum aktuellen Marktpreis bezahlt
werden. Grundlage fur die Kalkulation ist der 2022 prognostizierte Jahres-
verbrauch fur 2023. Dieser Nachlass gilt tbrigens fir das gesamte Jahr:
Obwohl die Regelung erstim Marz in Kraft trat, werden der Januar und der
Februar rickwirkend bertcksichtigt.

pro Kilowattstunde

80%
Ihres Gasverbrauchs erhalten Sie
Auch beim Strompreis greift ein Deckel, der 80 Prozent des Verbrauchs zum gedeckelten Preis von
betrifft und fur Haushalte mit einem Verbrauch von bis zu 30.000 Kilo-
wattstunden gilt. Basis fur die Ermittlung der 80 Prozent ist der Vorjah- 12ct
resverbrauch. Alle Kilowattstunden innerhalb des Deckels werden mit 40 pro Kilowattstunde

Cent berechnet, die restlichen 20 Prozent des Verbrauchs schlagen zu
Marktpreisen zu Buche.




Finanzielle Hilfe fir Haushalte

In Zeiten steigender Kosten und Gebiihren leiden insbesonde-
re Haushalte mit geringem Einkommen. Fiir Entlastung kann
das Wohngeld sorgen, das als staatlicher Zuschuss beantragt
werden kann. Berechtigte wenden sich flir die Antragstellung
an die zustandige Behdrde, in Celle zum Beispiel das Sozialamt
im Landkreis Celle.

Die bundesweit durchgefiihrte Wohngeld-Reform hat die An-
zahl der berechtigten Haushalte mehr als verdoppelt. Waren
zuvor etwa 600.000 Haushalte berechtigt, diesen Zuschuss zu
bekommen, sind es jetzt tiber zwei Millionen. Auch die Héhe
des Wohngeldes wurde angepasst und betragt jetzt bis zu 370
Euro im Monat (Wohngeld-Plus). Die genaue Héhe hangt dann

von Fall zu Fall von drei Faktoren ab: der Hohe der Miete, der
Anzahl der im Haushalt lebenden Personen und dem Haus-
haltseinkommen. Einen Antrag stellen kdnnen Haushalte mit
geringem Einkommen oberhalb der Grundsicherung.

Wer bereits Wohngeld bezieht, muss keinen neuen Antrag stel-
len, die Erhdhung wird in diesem Fall automatisch angepasst.
Eine erneute Beantragung ist grundsatzlich erst nach Ablauf
des bewilligten Zeitraums notig.

Detaillierte Infos rund ums Thema und einen Wohngeldrech-
ner zur Orientierung finden Sie zum Beispiel auf der Website
www.wohngeld.org.
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Holzpaletten sind hervorragende Bauelemente LU H A Y J
firMobel und machen sich mitihrem nattrlichem
Look gut auf Balkon oder Terrasse. Dariber hin-

GUNSTIGE BALKON-IDEE

Lounge-Couch aus Paletten

Darauf

aus sind sie - zum Beispiel in Baumarkten - relativ H H H H H o H ] achten,

glnstig zu bekommen. Allerdings braucht es ein oHH Y U
bisschen Geschick und Do-it-yourself-Erfahrung,
um aus der nackten Palette ein gemutliches Mo-
belstlick zu fertigen. Wir zeigen das hier mal am
Modell einer selbstgebauten Couch, auf der sich
entspannte Stunden im Freien genielsen lassen.

Was brauchen wir?

3 Naturholzpaletten

40 Senkkopfschrauben (5 x 50 mm)
Schleifpapier.

So bauen wir die Couch
1.

dass dieser
Uberstand
bleibt!

Wir schleifen alle Oberflachen der
Paletten glatt, damit sich spater kein
Kontakt zu Unebenheiten oder Splittern ergibt.

Jetzt sdgen wir eine der drei Paletten so
zurecht, dass sie als Riuckenlehne
dienen kann.

Unsere Ruckenlehne wird in eine der anderen
Paletten gesetzt und verschraubt. Zuerst j
eine Schraube seitlich, dann jeweils zwei
Schrauben von jeder Seite von unten
(Palette auf die Seite legen).

Abschlieflend setzen wir die Palette mit
Rucklehne auf die dritte, noch unbenutzte
und verschrauben die beiden Elemente,
um eine angenehme Sitzhdhe zu erreichen.
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Dais grofe Urlaubs-Ratsel

So sicher wie der Sommer kommen die Urlaubswiinsche. Und deshalb mdchten wir unser Ratsel dieses Mal diesem
schonen Thema widmen. Alles andere bleibt beim Gewohnten: Die Fragen beantworten und das Lésungswort
bis zum 06.06.2023 an die SUDHEIDE eG schicken. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir 5 x 20 Euro als
kleinen Zuschuss zum néchsten Ausflug. Viel Spa beim Losen und viel Glick beim Gewinnen!

03

01 - ==
02
04
05
06
07
08
09
10

01. Auf welches Meer blicke ich, wenn
ich an einem Strand in der Liibecker
Bucht in die Ferne schaue?

02. Es muss aber nicht immer weit weg
gehen. Paddelboot schnappen und nach
Miiden fahren. Auf welchem Fliisschen
paddelt man dann?

03. Gibt es eine beliebtere Insel fiir
deutsche Urlauber? Sogar fiir solche, die
nichts mit dem ,Ballermann” zu tun ha-
ben wollen?

04. Okay, die letzte Frage war vielleicht
zu einfach. Deshalb gleich mal nachge-
legt: Wie heillt die Inselgruppe, zu der
diese Insel gehort?

05. Schnell mal auf eine andere, in
Deutschland sehr beliebte Inselgruppe,
die Kanarischen Inseln. Wie heilt die
groBte von ihnen?

06. Zwischen Italien und Kroatien liegt
ein Meer, das man eher als Kurzwort
kennt. Wenn ich da an die Kiste reise,

reise ich an die ...

07. Man konnte auch Wandern sagen,
aber heute wird lieber ein englisches
Wort dafiir verwendet, von dem das
Cambridge-Worterbuch sagt, es bedeu-
te, lange Distanzen aus Vergniigen zu
FuB zu gehen. Wie heillt es?

08. Nicht ganz fiir eine Wandertour reicht
der Platz auf dieser Insel in der Nordsee,
die man am besten mit dem Schnellboot
erreicht und die frilher mal zu England ge-

hort hat. Namlich?

09. Aber vielleicht macht man ja am
liebsten Urlaub zu Hause. Damit der
nicht zu teuer wird, hat der Bund zwei
Energiepreisbremsen eingefihrt: fir Gas
und fr ...

10. Und damit der Urlaub in Zuhausien
richtig schon gemiitlich wird, haben wir
in diesem Heft die Bauanleitung fiir eine
Lounge Couch, die wohin am besten
passt?

In der letzten Ausgabe haben wir passend
zu Weihnachten das Losungswort ,Krippen-
spiel” gesucht. Gefunden haben es Viele,
unter denen wir die finf Gewinner ausgelost
haben. Wir gratulieren zu jeweils 20 Euro!

LC')S UNG Die Losung ist:

Name, Vorname

Frau Lana Uzarewicz | Burgdorf

Ingrid Fischer | Uetze Strafte Nun alles in einen Briefumschlag
Gudrun Miiller | Walsrode und abgeschickt:
Hans Karl Maske | Celle PLZ. Ort -
Siglinde Tiedje | Wittingen SUDHEIDE eG
GroR-Hehlener-Kirchweg 5
Wir behalten uns das Recht vor, Namen der Gewinner in der Telefon 29223 Celle

nachsten Ausgabe unserer Wohnldee zu veroffentlichen.
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Frahling ist,
wenn die Seele
wieder bunt
denkt.

Gut wohnen. | Besser leben.



